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ធម៌ ៌វាមិិនផ្ដដល់់ដំំបូូន្មាា�នផ្លូូ�វច្្បាប់់ទេ� ហើ�ើយព័័ត៌៌មាននៅ�ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំំនេះ�ះមិិនគួួរត្រូ�ូវបានប្រើ��ើប្រា�ស់់ ឬត្រូ�ូវ
បានពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើដំំបូូន្មាា�នផ្លូូ�វច្្បាប់់ទេ�។ យុុវជនដែ�លចង់់ដឹឹងអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លច្្បាប់ ់ឬគោ�លនយោ�បាយអនុុវត្តត
លើ�ើស្ថាា�នភាពជាក់់លាក់់ គួួរទាក់់ទងមេ�ធាវី ីអ្ននកកាន់់សំំណុំំ�រឿ�ឿង មេ�ធាវីីតែ�ងតាំំងដោ�យតុុលាការ (GAL) 
Office of the Family and Children’s Ombuds ។





  ធនធានសម្រា�ប់់យុុវជននៅ�ក្នុុ�ងការថែ�ទាំំនៃ�ឱពុុកម្ដាា�យធម៌៌  |  1

Your Rights, Your Life គឺជាធនធានសម្រាប់យុវជននៅក្នុងការថែទាំក្នុងគ្រួសារធម អាយុចាប់ពី 12 ឡ�ើង

 ដែលរួមទាំង យុវជននៅក្នុងកន្លែងថែទាំជាក្រុម។ ព័ត៌មាននៅក្នុងស�ៀវភៅនេះត្រូវបានសរសេរយ៉ាង

ជាក់លាក់សម្រាប់យុវជនអាយុឆាប់ព ី12 ឆ្នាំ។ ច្បាប ់និងគោលនយោបាយជាក់លាក់អាចមានការអនុវត្ត

ចំពោះអាយុផ្សេងពីគ្នា ហ�ើយត្រូវបានបញ្ជាក់នៅក្នុងស�ៀវភៅណែនាំតាមការចាំបាច់។

ស�ៀវភៅនេះត្រូវបានរ�ៀបចំឡ�ើងដ�ើម្បី៖

•	 ជូនដំណឹងទៅអ្នកអំពីសិទ្ធិរបស់អ្នក ដោយសារសិទ្ធិទាំងនោះត្រូវបានរ�ៀបរាប់ និងត្រូវបានការពារនៅក្រោមច្បាប់របស់រដ្ធ  
Washington ។

•	 ល�ើកទឹកចិត្តអ្នកឲ្យចូលរួមយ៉ាងសកម្មនៅក្នុងសំណុំរ�ឿងពឹងពាក់របស់អ្នក និងសំណុំរ�ឿងដែលអ្នកទទួលពេលនៅក្នុង
ការថែទាំក្នុងគ្រួសារធម៌។

•	 អប់រំអ្នកអំពីគោលការណ៍នានាដែលប៉ះពាល់ល�ើអ្នកក្នុងពេលរបស់អ្នកដែលស្ថិតនៅក្នុងការថែទាំក្នុងគ្រួសារធម ៌ព្រមទាំងអ្វី
ដែលអ្នកអាចរំពឹងទុកពីអ្នកកាន់សំណុំរ�ឿងរបស់អ្នក។

តើ�ើនរណាសិ្ថិ�តនៅ�កុ្នុ�ងការថែ�ទាំកុំ្នុ�ងគ្រួ�ួសារធម៌?៌
យុវុជននៅ�កុ្នុ�ងការថែ�ទាំកុំ្នុ�ងគ្រួ�ួសារធម៌ ប្រ�សិនិបើ�ើគាត់សិ្ថិ�តនៅ�កុ្នុ�ងការថែ�ទាំរំបស់ ់Washington State Department of Children, 
Youth, and Families (DCYF) និងិត្រូ�វបានដាក់ឲ់្្យនៅ�ឆ្ងាា�យពីីឳពុកុម្ដាា�យ ឬអាណាព្្យាបាលរបស់គ់ាត់។់ នេះ�ះរួមួមានការដាក់ន់ៅ�កុ្នុ�ង
ផ្ទះះ�គ្រួ�ួសារធម៌ ផ្ទះះ�សាច់់ញាតិិ ផ្ទះះ�មនុស្្សពេ�ញវ័យ័សមរម្្យ ឬផ្ទះះ�រស់ន់ៅ�ជាក្រុ�មុ។

ពេ�លខ្លះះ� យុវុជនអាចត្រូ�វបានដាក់់នៅ�
ឆ្ងាា�យពីីឳពុកុម្ដាា�យ ឬអាណាព្្យាបាល
របស់ពួ់ួកគេ�តាមសំណើ�ើរបស់់
នរណាម្នាា�ក់ដ់ែ�លមិនិមែ�នជារបស់់
 DCYF – ឧទាហរណ៍ ៍ឳពុុកម្ដាា�យ
របស់យ់ុវុជនអាចជ្រើ��ើសរើើ�សដាក់់
យុវុជននោះ�ះជាមួួយសមាជិកិគ្រួ�ួសារ។ 
យុវុជនស្នាា�ក់់នៅ�កុ្នុ�ងការរៀ�ៀបចំសំម្រា�ប់់
ការរស់ន់ៅ�ប្រ�ភេ�ទនេះ�ះ ជាទូទូៅ� ត្រូ�វ
បានចាត់ទុ់ុកថាជាការថែ�ទាំដំោ�យ
សាច់ញ់ាតិិក្រៅ��ផូ្លូ�វការ មិនិមែ�នជា
ការថែ�ទាំដំោ�យឪពុកុម្ដាា�យធម៌ទ៌េ�។
 ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិិនប្រា�កដថាតើ�ើអ្ននក
កំពុំុងសិ្ថិ�តនៅ�កុ្នុ�ងការថែ�ទាំដំោ�យ
ឳពុុកម្ដាា�យធម៌ ឬមិិនមែ�ន អ្ននកគួួរ
ទាក់ទងផ្នែ�ែកទំនំាក់ទ់ំនំងធម្មមនុុញ្ញញតាម
លេ�ខ 1-800-723-4831។
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សុវុត្ថិ�ភាព និងិសុខុុុមាលភាព

វាជា YOUR RIGHTS ។ សូមូជ្រា�ប។

កុ្នុ�ងនាមជាយុុវជនកុ្នុ�ងការថែ�ទាំកុំ្នុ�ងគ្រួ�ួសារធម៌៌ អ្ននកមានសិិទិ្ធិ�៖ 

•	 ទទួលបានការការពារពីការរំលោភបំពាន និងការមិនអ�ើ
ព�ើរ។

•	 ទទួលបានការបំពេញតម្រូវការជាមូលដ្ឋាន (អាហារ 
សម្លៀកបំពាក ់ទីជម្រក និងការអប់រ)ំ។

•	 មិនទទួលការដាក់វិន័យបែបឃោរឃោ គួរឲ្យខ្លាច ឬគ្មាន
សុវត្ថិភាព។

•	 អនុវត្តសាសនាផ្ទាល់ខ្លួនរបស់អ្នក ឬមិនអនុវត្តសាសនា
ទាល់តែសោះ។

•	 រាយការណ៍អំពីការរំលោភបំពាន ការមិនអ�ើព�ើ ការ
កេងប្រវ័ញ្ច ការបំពានល�ើសិទ្ធិផ្ទាល់ខ្លួន ដោយមិនខ្លាចការ
ដាក់ទណ្ឌកម្ម ការរំខាន ឬការបង្ខំ។

•	 ចូលរួមក្នុងសកម្មភាពកុមារភាពទ�ៀងទាត់
 (ចំណាយពេលយប់ជាមួយមិត្តភ័ក្តិ សកម្មភាព
ក្រោយពេលរ�ៀនសូត្រ និងកីឡា)។

•	 ទទួលបានការប្រព្រឹតដោយយុត្តិធម ៌និងស្មើភាព ទោះ
អ្នកមានភេទអ្វីក៏ដោយ អត្តសញ្ញាណភេទ ពូជសាសន៍
 សាសនា ជាតិពន្ធុ បេតិកភ័ណ្ឌ និងប្រភពកំណត់
 ពិការភាព បញ្ហាសុខភាព និន្នាការភេទ និងត្រូវបានហៅ
តាមភេទដែលអ្នកចង់បាន។

Washington State Policies Affecting Youth in Foster Care 

ក្រោមលក្ខខណ្ឌនៃការចេញអាជ្ញាបណ្ណរបស់រដ្ឋ Washington អ្នកផ្ដល់ការថែទាំក្នុងគ្រួសារធម៌ត្រូវ៖

•	 ផ្ដល់ការបីបាច់ និងបរិយាកាសដែលជួយគាំទ្រ។

•	 ផ្ដល់សម្ភារនិងការបណ្ដុះបណ្ដាលសមរម្យនៅក្នុងការថែទាំផ្ទាល់ខ្លួន អនាម័យខ្លួន និងការតុបតែងខ្លួន។

•	 ផ្ដល់អាហារដែលមានសុខភាពល្អតាមសមាមាត្រសមរម្យសម្រាប់អាយុរបស់អ្នក និងកម្រិតសកម្មភាព។

•	 ដាក់វិន័យល�ើអ្នកតាមរប�ៀបដែលសមរម្យចំពោះកម្រិតនៃភាពចាស់ទុ ំកម្រិតនៃការអភិវឌ្ឍន ៍និងស្ថានភាពសុខភាពរបស់
អ្នក។

កំណត់សម្គាល់៖ អ្នកផ្ដល់ការថែទាំក្នុងគ្រួសារធម៌ដែលមានអាជ្ញាបណ្ណត្រូវបានហាមពីការប្រើ៖

•	 វិធីប្រដៅ ឬដាក់វិន័យដែលរួមមានការវាយដំរាងកាយ (វាយធ្វើបាប) ការមិនឲ្យគេង (ការហាមគេង) ឬការចង និង/ឬ ការ
ចាក់សោអ្នកទុកក្នុងបន្ទប ់ឬអគារ

អ្នកផ្ដល់ការថែទាំក្នុងគ្រួសារធម៌ដែលមានអាជ្ញាបណ្ណត្រូវអនុវត្តតាម Prudent Parent Standard៖

•	 អ្នកម�ើលថែអាច អនុញ្ញាតឲ្យមានសកម្មភាពកុមារភាពធម្មតា ដោយអាស្រ័យល�ើអ្វីដែលឳពុកម្ដាយធម្មតា និងភាគច្រើន
នឹងធ្វើ ដោយមិនចាំបាច់មានអ្នកគ្រប់គ្រងសំណុំរ�ឿង ឬការចូលរួមពីតុលាការ។

•	 អ្នកម�ើលថែអាចអនុញ្ញាតឲ្យមានការគេងរំលងពេលយប់រហូតដល ់72 ម�៉ោង។
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វាជា YOUR LIFE ។ សូមូចូលរួមួ។

ក្នុងនាមជាយុវជនក្នុងការថែទាំក្នុងគ្រួសារធម៌
 មានសេវាជាច្រើនដែលអ្នកអាចប្រើបាន។ ចូរ
និយាយជាមួយអ្នកគ្រប់គ្រងករណីរបស់អ្នក
អំពីរប�ៀបដែលអ្នកអាច៖

•	 ស្នើសុំ និងទទួលសេវាកម្មរស់នៅឯករាជ្យ
 ប្រសិនប�ើអ្នករស់នៅការថែទាំក្នុងគ្រួសារ
ធម៌រយៈពេល 30 អាយុល�ើសព ី15 ឆ្នាំ។

•	 បង្កើតផែនការផ្លាស់ប្ដូរសម្រាប់ពេលដែល
អ្នកចាកចេញពីការថែទាំក្នុងគ្រួសារធម៌។

•	 បន្តទទួលការថែទាំក្នុងគ្រួសារធម ៌និង
សេវាគាំទ្រក្រោយអាយុ 18 ឆ្នាំ ប្រសិនប�ើ
អ្នកនៅក្នុងបន្ទុកនៅខួបកំណ�ើតទ ី18 និង
អ្នកគឺ៖

	– ត្រូវបានចុះឈ្មោះនៅក្នុងវិទ្យាល័យ 
ឬកម្មវិធីសិក្សាដែលមានតម្លៃប្រហែលវិទ្យាល័យ

	– បានចុះឈ្មោះ ឬបានដាក់ពាក្យសុំ ឬអាចបង្ហាញបំណងចង់ចុះឈ្មោះចូលរ�ៀនក្នុងកម្មវិធីអប់រ ំឬសិក្សាយកវិញ្ញាបនបត្រ
វិជ្ជាជីវៈក្រោយមធ្យមសិក្សា

	– កំពុងចូលរួមក្នុងកម្មវិធ ីឬសកម្មភាពដែលរ�ៀបចំដ�ើម្បីល�ើកកម្ពស ់ឬដកចេញនូវឧបសគ្គចំពោះការងារ

	– ត្រូវបានជួលឲ្យធ្វើការងារចាប់ពី 80 ម�៉ោងឡ�ើង ក្នុងមួយខែ ឬ

	– មិនអាចចូលរួមក្នុងសកម្មភាពណាមួយខាងល�ើដោយសារស្ថានភាពសុខភាពដែលបានកត់ត្រាទុក។

•	 ដាក់ពាក្យសុំសក្ខីបត្រស្នាក់នៅ អាស្រ័យល�ើទីកន្លែងដែលអ្នករស់នៅ ប្រសិនប�ើអ្នកកំពុងចាកចេញពីការថែទាំក្នុងគ្រួសារ
ធម ៌ឬបន្ទាប់ពីខួបកំណ�ើតល�ើកទី 18 របស់អ្នក។ សក្ខីបត្រស្នាក់នៅគឺជាការបង់ប្រាក់ដោយផ្នែកសម្រាប់ការជួល បន្ទាប់ពី
ចាកចេញពីការថែទាំក្នុងគ្រួសារធម៌។ សក្ខីបត្រអាចប្រើបានតែនៅក្នុងតំបន់ជាក់លាក់នៃរដ្ឋ។

អ្ននកអាចនិយាយជាមួយួអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងករណីីរបស់អ់្ននកអំពី៖ី

•	 ជំហានដែលអ្នកអាចធ្វើដ�ើម្បីបានការងារ។

•	 ជំហានដែលអ្នកអាចធ្វើដ�ើម្បីទទួលបានអត្តសញ្ញាណបណ្ណ ការរ�ៀនប�ើកបរ និងបណ្ណប�ើកបរប្រចាំរដ្ឋរបស់អ្នក។
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នីតិីិវិិធិិតុលុាការ

វាជា YOUR RIGHTS ។ សូមូជ្រា�បជាព៌៌តមាន។

កុ្នុ�ងនាមជាយុវុជនកុ្នុ�ងការថែ�ទាំកុំ្នុ�ងគ្រួ�ួសារធម៌៌ អ្ននកមានសិទិិ្ធិ�៖

•	 ឲ្យ Court Appointed Special Advocate (CASA) ឬ Guardian Ad Litem (GAL) តំណាងឧត្តមប្រយោជន៍របស់អ្នកនៅក្នុង
ករណីក្នុងបន្ទុករបស់អ្នក។

•	 ស្នើសុំមេធានីនៅពេលណាក៏បាន ដ�ើម្បីតំណាងរូបអ្នក ដ�ើម្បីអ្នកអាចមានសម្លេងនៅក្នុងផែនការដែលចេញដីការដោយ
តុលាការ។

•	 ចូលប្រើ និងពិនិត្យម�ើលឯកសារសំណុំរ�ឿងរបស់អ្នក។

•	 ឲ្យគេពិនិត្យម�ើលផែនការសំណុំរ�ឿងរបស់អ្នកនៅតុលាការរាល់ប្រាំមួយខែម្ដង។

•	 ចាប់ពីអាយុ 14 ឆ្នាំឡ�ើង អាចទទួលបានការពិគ្រោះយោបល់អំពីផែនការអចិន្ត្រៃយ៍របស់អ្នក។

•	 ទទួលការជូនដំណឹង និងចូលរួមក្នុងសវនាការនៃការរស់នៅក្នុងបន្ទុករបស់អ្នក។

•	 ទទួលបានការតែងតាំងមេធាវីដ�ើម្បីជំហររបស់អ្នករយៈពេលប្រាំមួយខែ បន្ទាប់ពីសិទ្ធិឳពុកម្ដាយរបស់អ្នកបានបញ្ចប់។

•	 ទទួលបានការតែងតាំងមេធាវ ីប្រសិនប�ើអ្នកសម្រេចចិត្តចូលរួមក្នុង និងមានលក្ខណសម្បត្តិចូលក្នុងកម្មវិធ ីExtended 
Foster Care (EFC) ។

វាជា YOUR LIFE ។ សូមូចូលរួមួ។

កុ្នុ�ងសវនាការស្ដីី�ពីកីាររស់ន់ៅ�កុ្នុ�ងបនុ្ទុ�ករបស់អ់្ននក អ្ននកមានជម្រើ��ើសដើ�ើម្្បី ៖

•	 ចូលរួមក្នុងសវនាការតុលាការ។

•	 សុំឲ្យឳពុកម្ដាយធម ៌ឬមនុស្សផ្សេងដែលអ្នកស្គាល ់ស្នើការតែងតាំងមេធាវីតំណាងអ្នក។

•	 សួរក្រែងអ្នកអាចទៅសួរសុខទុក្ខសាច់ញាត ិឬនរណាម្នាក់ដែលសំខាន់ចំពោះអ្នក។

•	 សួរតុលាការថាត�ើអ្នកអាចត្រឡប់មកផ្ទះវិញបានឬទេ។ ទោះបីជាសិទ្ធិមេបានរបស់ឳពុកម្ដាយរបស់អ្នកបានបញ្ចប់ទៅ
ក៏ដោយ អ្នកនៅតែអាចសុំឲ្យតុលាការដាក់អ្នកជាមួយឳពុកម្ដាយរបស់អ្នកវិញ ឬអនុញ្ញាតអ្នកទៅសួរសុខទុក្ខពួកគេបាន។ 
តុលាការផ្ដល់សំណ�ើរដូច្នោះនៅក្នុងស្ថានភាពដ៏កម្រ ហ�ើយមេធាវីអាចពន្យល់អំពីជម្រើសនេះទៅដល់អ្នកបាន។

ប្រ�សិនិបើ�ើដីការតុុលាការនិយិាយថា អ្ននកមិិនអាចរស់ន់ៅ�ផ្ទះះ�បានទេ� ឬប្រ�សិនិបើ�ើតុលាការដាក់អ់្ននកទៅ�ក្នុ�ងការថែ�ទាំកុំ្នុ�ងគ្រួ�ួសារធម៌
 នោះ�ះមានមនុស្្សដើ�ើម្្បីជីួយួគាំទំ្រ�អ្ននក! ចូរូនិយិាយជាមួយួអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងសំណំំុំ�រឿ�ឿងរបស់អ្ននកអំំពីីការទទួលបានមេ�ធាវីី និងិ/ឬ CASA/
GAL ប្រ�សិនិបើ�ើមិនទាន់ប់ានតែ�ងតាំងំម្នាា�ក់់សម្រា�ប់់អ្ននក។
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សន្ទាា�នុកុ្រ�មពាក្្យច្្បាប់់

មេ�ធាវីី៖

មេ�ធាវីី តំណំាងឲ្្យអ្វីី�ដែ�លអ្ននកចង់់ឲ្្យកើ�ើតឡើ�ើងលើ�ើសំណំំុំ�រឿ�ឿងរបស់អ្ននក និងិគាំទំ្រ�សម្រា�ប់់អ្ននក កុ្នុ�ងតុុលាការ ដើ�ើម្្បីកីារពារសិទិ្ធិិ�ផ្លូ�វច្្បាប់់
របស់អ់្ននក។ មេ�ធាវីីត្រូ�វរក្្សាអ្វីី�ដែ�លអ្ននកនិិយាយជាការសម្ងាា�ត់ទ់ាំងំស្រុ�ងុ។ អ្ននកមិិនទទួលបានមេ�ធាវីីផ្ទាា�ល់ខ់្លួួ�នដោ�យស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទេ�
 ទោះ�ះបីីបើ�ើអ្ននកស្នើ�ើ�សុំំ�ក៏ដ៏ោ�យ។ អ្ននកអាចទទួលបានមេ�ធាវីីដោ�យស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�តែ�ក្នុ�ងករណីដីែ�លសិទិ្ធិិ�របស់ឳ់ពុុកម្ដាា�យរបស់អ់្ននក ត្រូ�វ
បានបញ្ចចប់់ ហើ�ើយវាមានរយៈៈពេ�លប្រាំ�មំួយួខែ�ហើ�ើយ តាំងំពីីពេ�លបញ្ចចប់់សិទិ្ធិិ�របស់ព់ួកួគាត់ ់ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកកំំពុងុស្នើ�ើ�សុំំ�តុលាការឲ្្យ
ផ្ដដល់ស់ិទិ្ធិិ�មេ�បាដល់ឳ់ពុុកម្ដាា�យរបស់អ់្ននកវិិញ ឬប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកសិ្ថិ�តនៅ�កុ្នុ�ងការថែ�ទាំកុំ្នុ�ងគ្រួ�ួសារធម៌បន្តត។ អ្ននកក៏៏គួរួតែ�ទទួលបានមេ�ធាវីី
 ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិិនមាន CASA/GAL ។ ចូរូទាក់ទ់ងអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងសំំណំុំ�រឿ�ឿងរបស់អ្ននក CASA/GAL ឬមេ�ធាវីីពាក់ព់័ន័្ធធ កុ្នុ�ងករណីីត្រូ�វការ
ព័ត៌័៌មានបន្ថែ�ែម។

Court Appointed Special Advocate (CASA) និងិ Guardian Ad Litem (GAL):

CASA/GAL គឺជឺាស្មាា�ក្តីី�ដែ�លត្រូ�វបានតែ�ងតាំងំដោ�យតុលាការ ដើ�ើម្្បីតីំណំាងឲ្្យអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�ជឿ�ឿថាជាឧត្តតមប្រ�យោ�ជន៍៍របស់អ់្ននក 
ដែ�លអាចនឹងឹខុុសពីីប្រ�យោ�ជន៍៍របស់ឳ់ពុុកម្ដាា�យអ្ននក រដ្ឋឋ ឬអ្វីី�ដែ�លអ្ននកចង់់ឲ្្យកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កុ្នុ�ងសំណំំុំ�រឿ�ឿងរបស់អ្ននក។

កូនូកុ្នុ�ងបនុ្ទុ�ក និងិសវនាការនៃ�ការរស់ន់ៅ�កុ្នុ�ងបនុ្ទុ�ក៖

កុមារ ឬយុវជនត្រូវបានចេញដីការថាជាកូនក្នុងបន្ទុកនៅពេលដែលចៅក្រោមនៃតុលាការអនីតិជនសម្រេចថា វាជាការចាំបាច់
ដែលត្រូវអន្តរាគមន ៍ដ�ើម្បីការពារកុមារពីការរំលោភបំពាន ការមិនអ�ើព�ើ ការបោះបង់ចោល ការបង្កគ្រោះថ្នាក់ ដែលអាច
បណ្ដាលមកពីឳពុកម្ដាយដែលមិនអាចបំពេញសេចក្ដីត្រូវការរបស់កុមារបាន។ នៅពេលដែលការរស់នៅក្នុងបន្ទុកត្រូវ
បានសម្រេចហ�ើយ តុលាការអនីតិជននឹងធ្វើសវនាការធម្មតាដ�ើម្បីសម្រេចចិត្តថាជំហ៊ានអ្វីដែលឳពុកម្ដាយត្រូវធ្វើ ដ�ើម្បីកូនត្រឡប់
មកផ្ទះវិញ ជាទីកន្លែងដែលកូនគួររស់នៅ
 ប្រសិនប�ើគាត់មិនអាចមករស់នៅ
ផ្ទះទេ ត�ើត្រូវធ្វើអ្វី ដ�ើម្បីធានាថា កុមារ
បានទទួលការថែទាំល្អ — ថាពួកគេ
ត្រូវបានគ្រប់គ្រង អប់រ ំហ�ើយថាបាន
បំពេញសេចក្ដីត្រូវការពួកគេ។
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ការដាក់ និងការសួរសុខទុក្ខ

វាជា YOUR RIGHTS ។ សូមជ្រាបជាព៌តមាន។

ក្នុងនាមជាយុវជនក្នុងការថែទាំធម ៌អ្នកមានសិទ្ធិ៖

•	 ត្រូវបានដាក់ក្នុងកន្លែងរស់នៅដែលអ្នកមានសុវត្ថិភាព ដែល
អាចបំពេញសេចក្ដីត្រូវការរបស់អ្នកបាន និងផ្ដល់ឲ្យអ្នកនូវ
ភាពឯកជនសមរម្យសម្រាប់តម្រូវការផ្ទាល់ខ្លួន។

•	 ត្រូវបានដាក់នៅក្នុងផ្ទះជាមួយបងប្អូនប្រុសស្រីរបស់អ្នក 

ប្រសិនប�ើអាចធ្វើបាន។

•	 ត្រូវបានដាក់ជាមួយមនុស្សសាច់ញាតិដែលមានឆន្ទៈ និង
មានលទ្ធភាព ឬមនុស្សពេញវ័យដែលសមរម្យ ដែលអ្នក
ស្គាល់ និងស្រួលចិត្តជាមួយពួកគេ ប្រសិនប�ើអាចធ្វើបាន 

និងប្រសិនប�ើសមរម្យ។

•	 ការទាក់ទង និងការសួរសុខទុក្ខជាទ�ៀងទាត ់និងញឹកញាប់
ជាមួយឳពុកម្ដាយរបស់អ្នក ល�ើកលែងតែតុលាការសម្រេច
ផ្ទុយពីនេះ។ ការទាក់ទង ឬការសួរសុខទុក្ខជាប្រចាំជាមួយ
បងប្អូនរបស់អ្នកនៅពេលរស់នៅបែកគ្នា ល�ើកលែងតែ
តុលាការសម្រេចថា ការទាក់ទង ឬការសួរសុខទុក្ខគឺមិន
សមរម្យ។

•	 ធ្វើ និងទទួលការហៅទូរសព្ទ និងសំបុត្រឯកជន 

ល�ើកលែងតែកំណត់ផ្ទុយពីនោះដោយតុលាការ។

•	 រស់នៅជាមួយកូនរបស់អ្នកប្រសិនប�ើអ្នកកំពុងចិញ្ចឹមកូន 

និងមានការគ្រប់គ្រងល�ើកូនរបស់អ្នក។

អ្នកផ្ដល់ការការថែទាំធម៌ត្រូវការពារទ្រព្យសម្បត្តិ និងព័ត៌មានផ្ទាល់ខ្លួនរបស់អ្នកតាមរយៈ៖

•	 ការផ្ដល់ដល់អ្នកនូវទីកន្លែងសម្រាប់ការទុកសម្លៀកបំពាក ់និងសម្ភារៈរបស់អ្នក។

•	 ការរក្សាទុកកំណត់ហេត ុនិងព័ត៌មានផ្ទាល់ខ្លួនជាការសម្ងាត ់និងនៅក្នុងកន្លែងមានសុវត្ថិភាព។ ការពិភាក្សាតែអំពីព័ត៌មាន
ដែលពាក់ព័ន្ធនឹងអ្នក និងគ្រួសាររបស់អ្នកជាមួយបុគ្គលដែលពាក់ព័ន្ធដោយផ្ទាល់ជាមួយនឹងផែនការសំណុំរ�ឿង។



  ធនធានសម្រា�ប់់យុុវជននៅ�ក្នុុ�ងការថែ�ទាំំនៃ�ឱពុុកម្ដាា�យធម៌៌  |  7

វាជា YOUR LIFE ។ សូមូចូលរួមួ។

បន្តទាក់ទងជាមួយមនុស្សសំខាន់ៗនៅក្នុងជីវិតរបស់អ្នក។

•	 ប្រសិនប�ើអ្នកមិនទទួលបានការទាក់ទង ឬការសួរសុខទុក្ខជាប្រចាំជាមួយឳពុកម្ដាយ និង/ឬបងប្អូនរបស់អ្នកទេ អ្នក
អាចប្រាប់អ្នកគ្រប់គ្រងសំណុំរ�ឿងរបស់អ្នក CASA/GAL របស់អ្នក និង/ឬ មេធាវីរបស់អ្នកដែលអ្នកចង់ឲ្យការសួរសុខទុក្ខ
ក�ើតឡ�ើង។ អនុញ្ញាតឲ្យអ្នកដទៃដងថាការសួរសុខទុក្ខគឺមានសារៈសំខាន់ប៉ុនណាចំពោះរូបអ្នក និងឳពុកម្ដាយ ឬបងប្អូន
របស់អ្នក។

•	 ទោះបីប�ើអ្នកត្រូវបានដកចេញពីផ្ទះរបស់អ្នក និង/កន្លែងក្បែរខាងរបសអ្នក សូមព្យាយាមរក្សាការទាក់ទងជាមួយមនុស្ស
សំខាន់នៅក្នុងជីវិតរបស់អ្នក ដូចជាសាច់ញាត ិមិត្តភ័ក្តិ និងគ្រូបង្រៀន។ មនុស្សទាំងនេះអាច ឬអាចមិនពាក់ព័ន្ធនឹងប្រព័ន្ធ
ថែទាំធម៌។ ប�ើអ្នកត្រូវការរក្សាការទាក់ទង សូមសួរអ្នកគ្រប់គ្របសំណុំរ�ឿង CASA/GAL ឳពុកម្ដាយធម ៌ឬមេធាវីឲ្យជួយ។
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ការអប់រំ

វាជា YOUR RIGHTS ។ សូមូជ្រា�បជាព៌៌តមាន។

កុ្នុ�ងនាមជាយុវុជនកុ្នុ�ងការថែ�ទាំធំម៌៌ អ្ននកមានសិទិិ្ធិ�៖

•	 ទៅសាលា។

•	 បន្តទៅសាលាដដែល ទោះអ្នកទៅរស់នៅក្នុងគ្រួសារធម ៌ប�ើអាចធ្វើបាន ហ�ើយវាជាប្រយោជន៍របស់អ្នក។

•	 ចូលរ�ៀនក្នុងរយៈពេលបីថ្ងៃ ក្រោយមកនៅក្នុងគ្រួសារធម ៌ឬផ្លាស់ប្ដូរកន្លែងស្នាក់នៅ។

•	 មានទំនាក់ទំនងជាមួយផ្នែកអប់រំពេលទៅសវនាការ ប្រសិនប�ើអ្នករ�ៀនថ្នាក់ទ ី6-12 និងបំពេញលក្ខខណ្ឌដូចខាងក្រោម៖

	– សិទ្ធិឳពុកម្ដាយរបស់អ្នកត្រូវបានបញ្ចប់

	– ឳពុកម្ដាយរបស់អ្នកមិន
អាចទាក់ទងបានដោយសារ
មានការជាប់ឃុំ ឬដែនកំណត់
ផ្សេងទ�ៀត

	– តុលាការបានហាមការទាក់ទង
ជាមួយអ្នក និងឳពុកម្ដាយរបស់
អ្នក ឬ

	– អ្នកត្រូវបានដាក់នៅក្នុងកន្លែង
អប់រំកែប្រែ ហ�ើយតុលាការបាន
ផ្ដល់សិទ្ធិអប់រំតិចតួចដល់ឳពុក
ម្ដាយរបស់អ្នក។

គន្លឹះដ�ើម្បីជោគជ័យ៖

•	 រ�ៀនជំនាញដែលធ្វើឲ្យរីកចម្រើន
។

•	 ជួបទីប្រឹក្សាសាលាវិទ្យាល័យ និងប្រាកដថាអ្នករ�ៀនតាមវគ្គដ�ើម្បីអាចបញ្ចប់ការសិក្សាបាន។

•	 ចូលរួមក្នុងសកម្មភាពដូចជាកីឡា ក្លឹបក្រោយម�៉ោងរ�ៀន។ ប�ើអ្នកមិនមានលុយ ឬគ្មានអ្វីជិះសម្រាប់ជម្រើសទាំងនេះ សូម
ពិគ្រោះជាមួយឳពុកម្ដាយធម ៌អ្នកគ្រប់គ្រងសំណុំរ�ឿង អ្នកផ្ដល់សេវារស់នៅឯករាជ្យ ព្រោះពួកគេអាចជួយអ្នកបាន។
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វាជា YOUR LIFE ។ សូមូចូលរួមួ។

ការអប់រំ់ំរបស់់អ្ននកគឺសំខំាន់ស់ម្រា�ប់ជ់ីវិីិតរបស់អ់្ននក។

•	 ការរស់នៅជាមួយគ្រួសារមិនមែនមានន័យថាអ្នកឈប់រ�ៀនទេ។ ប្រសិនប�ើអ្នកកំពុងរ�ៀន តែខកខានសិក្សាបីថ្ងៃបន្ទាប់ពី
ចូលមកស្នាក់នៅក្នុងគ្រួសារធម ៌សូមហៅទៅអ្នកគ្រប់គ្រងសំណុំរ�ឿង ស្មាក្ដីអប់រ ំ(ប�ើមាន) មេធាវី CASA/GAL ឬ Education 

Ombuds (866-297-2597) ដ�ើម្បីសុំជំនួយ។

•	 ប�ើអ្នករ�ៀនក្នុងការអប់រំពិសេស អ្នកគួរមានកម្មវិធីអប់រំបុគ្គល (IEP) ឬគម្រោង 504 ។ សួរអ្នកកាន់សំណុំរ�ឿង ឬអ្នកដែល
ពាក់ព័ន្ធក្នុងរ�ឿងរបស់អ្នក ប�ើអ្នកមានសំណួរអំព ីIEP ឬគម្រោង 504 ។ ចូលរួមប្រជុំក្នុង IEP/504 ។ ប�ើអ្នកមានអាយុចាប់ព ី

14 ឆ្នាំទៅនោះ IEP ឬគម្រោង 504 គួរត្រូវបានពិភាក្សាក្នុងការប្រជុ ំShared Planning ។

•	 ប�ើអ្នកត្រូវបានព្យួរឬផ្អាក ត្រូវសុំការជូនដំណឹងជាលាយលក្ខណ ៍និងហៅអ្នកកាន់សំណុំរ�ឿងដ�ើម្បីជួយព ីTreehouse 

Educational Advocate ឬតំណាង TeamChild ។ សុំសេចក្ដីចម្លងឯកសារអប់រ ំនិងព្រឹត្តប័ត្រពិន្ទុ និងបន្តទទួលដំណឹងអំពី
វឌ្ឍនភាពក្រេឌីត។ សួរទីប្រឹក្សាសាលាអំពីជម្រើសដ�ើម្បីរ�ៀនសង ប�ើចាំបាច់។

•	 និយាយជាមួយអ្នកកាន់សំណុំរ�ឿង អ្នកផ្ដល់សេវារស់នៅឯករាជ្យ ឬទីប្រឹក្សាសាលាអំពីជម្រើសអប់រំនានា ដែលអ្នកអាចប្រើ 
ដូចជា ៖ ការចាប់ផ្ដើម ការរ�ៀនជំនួស ការអប់រំវិជ្ជាជីវៈ ឬការទៅសាលាដ�ើម្បីស្វែងយល់ថាជម្រើសណាល្អសម្រាប់អ្នក។

•	 អ្នកកាន់សំណុំរ�ឿង អ្នកផ្ដល់សេវារស់នៅឯករាជ្យ ឬទីប្រឹក្សាសាលាអាចពន្យល់អំពីកម្មវិធ ីឬអាហារូបករណ៍ដែលអាចប្រើ
បាន និងជួយបង់ថ្លៃសម្រាប់បន្តការសិស្ស (មហាវិទ្យាល័យ ឬឧត្តមសិក្សា) ។ ទាំងនេះអាចរួមមាន៖

	– កម្មវិធ ីCollege Bound Scholarship

	– កម្មវិធ ីIndependent Living Program

	– កម្មវិធ ីEducational and Training

	– កម្មវិធ ីVoucher (ETV) Program

–	 Governor’s Scholarship

–	 Passports to Careers

ស្វែ�ែងរកមនុស្្សពេ�ញវ័យ័ដែ�លជួយួអ្ននកជ្រើ��ើសរើើ�សជម្រើ��ើសត្រូ�វសម្រា�ប់់អនាគតរបស់អ់្ននក។ សួរួអ្ននកកាន់់សំណំំុំ�រឿ�ឿង ទីបី្រឹ�កឹ្្សា
 គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន នាយក ដើ�ើម្្បីជីួយួអ្ននកប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិិនយល់ច់្្បាស់។់
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ការថែទាំសុខភាព

វាជា YOUR RIGHTS ។ សូមជ្រាបជាព៌តមាន។

ក្នុងនាមជាយុវជនក្នុងការថែទាំធម ៌អ្នកមានសិទ្ធិដ�ើម្បី៖

•	 ត្រូវដឹងអំពីតម្រូវការសុខភាព ការប្រើថ្នាំ និងប្រវត្តិសុខភាព
របស់អ្នក។

•	 ពិនិត្យសុខភាពជាប្រចាំឆ្នាំ។

•	 ពិនិត្យធ្មេញរាល់ប្រាំមួយខែម្ដង រហូតអាយ ុ18 ឆ្នាំ និងមួយឆ្នាំ
ម្ដងចាប់ពីអាយ ុ19 ដល ់26 ឆ្នាំ។

•	 ត្រូវដឹងអំពីអត្ថប្រយោជន ៍និងហានិភ័យពាក់ព័ន្ធនឹងថ្នាំ
ទាំងអស ់ដែលរួមទាំងថ្នាំផ្លូវចិត្ត (ថ្នាំអាចប៉ះពាល់ផ្លូវចិត្ត
 អារម្មណ៍ និងអាកប្បកិរិយា) វីតាមីន និងតិណទេស ដែលគេ
ណែនាំឲ្យអ្នកប្រើ។

•	 យល់ព្រម ឬបដិសេធការប្រើថ្នាំ រួមទាំងថ្នាំផ្លូវចិត្ត វីតាមីន
 តិណទេស អាហារបំប៉ន ដែលបានចេញវេជ្ជបញ្ជា ឬបាន
ណែនាំឲ្យប្រើ ល�ើកលែងតែសម្រេចឲ្យប្រើដោយតុលាការ។

•	 ទទួលការថែទាំសុខភាពបន្តពូជ រួមទាំងការគ្រប់គ្រង
កំណ�ើត និង/ឬការប្រឹក្សាយោបល់ទាក់ទងនឹងការគ្រប់គ្រង
កំណ�ើត ដោយមិនមានការយល់ព្រមពីឳពុកម្ដាយ ឬ
អាណាព្យាបាល។

•	 ទទួលការគ្របដណ្ដប់វេជ្ជសាស្រ្តតាមរយៈការធានារ៉ាប់រង
នៅរដ្ឋ Washington (Medicaid) រហូតដល់ខួបកំណ�ើត
ល�ើកទ ី26 របស់អ្នក ប្រសិនប�ើអ្នកនៅក្នុងគ្រួសារធម៌នៅ
ខួបកំណ�ើតទ ី18 របស់អ្នក។

ប�ើអ្នកមានអាយុល�ើស 13 ឆ្នាំ អ្នកក៏អាច៖

•	 ទទួលការព្យាបាលការរំលោភបំពានដោយសារធាតុអ្នកជម្ងឺក្រៅ ដោយមិនមានការយល់ព្រមពីឳពុកម្ដាយ ឬ
អាណាព្យាបាល។

•	 ទទួលការព្យាបាលការរំលោភបំពានអ្នកជម្ងឺក្រៅ ឬសុខភាពផ្លូវចិត្តអ្នកជំងឺសម្រាក ដោយមិនមានការយល់ព្រមពីឳពុកម្ដាយ
 ឬអាណាព្យាបាល។

ប�ើអ្នកមានអាយុល�ើស 14 ឆ្នាំ អ្នកក៏អាច៖

•	 ទទួលតេស្ត និងការព្យាបាលសម្រាប់ជំងឺកាមរោគ ដោយមិនមានការយល់ព្រមពីឳពុកម្ដាយ ឬអាណាព្យាបាល។
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វាជា YOUR LIFE ។ សូមចូលរួម។

ស្វែ�ែងយល់អ់ំពីំីជម្រើ��ើស និងិសេ�វាដែ�លអ្ននកអាចប្រើ��ើបាន។

•	 ប�ើអ្នកបានជាវថ្នាំដោយអ្នកជំនាញវេជ្ជសាស្រ្ត ឬនរណាម្នាក់ផ្សំថ្នា ំហ�ើយអ្នកមិនចង់ប្រើ សូមនិយាយជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិត 

CASA/GAL ឬអ្នកកាន់សំណុំរ�ឿង អំពីជម្រើសដែលអ្នកអាចប្រើបាន។

•	 ប�ើអ្នកត្រូវបានផ្ដល់ថ្នាំសម្រួលអារម្មណ ៍វេជ្ជបញ្ជានោះត្រូវតែមានការពិនិត្យឡ�ើងវិញ និងអនុញ្ញាតដោយវេជ្ជបណ្ឌិតទីពីរ។ 

ប�ើមិនមានការពិនិត្យល�ើកទីពីរទេ សូមនិយាយជាមួយអ្នកកាន់សំណុំរ�ឿង មេធាវី ឬ CASA/GAL ។

•	 ប�ើអ្នកដឹងថាអ្នកមានផ្ទៃពោះ សូមស្វែងយល់អំពីជម្រើសដែលអ្នកអាចប្រើបាន។ អ្នកត្រូវធ្វើការសម្រេចចិត្តល្អបំផុត
សម្រាប់ជីវិត និងកូន ដោយមិនមានការយល់ព្រម ឬសម្ពាធពីអ្នកដទៃ។

•	 អ្នកមានសិទ្ធិទទួលបានការធានារ៉ាប់រងសុខភាពរហូតដល់អ្នកមានអាយ ុ26 ឆ្នាំ។ ត្រូវប្រាកដថា អ្នកនិយាយជាមួយអ្នក
កាន់សំណុំរ�ឿង អំពីរប�ៀបដំណ�ើរការនៃការគ្របដណ្ដប់របស ់Medicaid រហូតអាយុ 26 ឆ្នាំ និងថាត�ើអ្នកនឹងត្រូវទទួលការ
គ្របដណ្ដប់ឬទេ ប្រសិនប�ើអ្នកផ្លាស់ទីទៅរដ្ឋផ្សេង។ ល�ើសពីនេះ ត្រូវធានាថាអ្នកបន្តទទួលការគ្របដណ្ដប់វេជ្ជសាស្រ្ត
ក្រោយពេលចេញពីការថែទាំគ្រួសារធម ៌សូមទាក់ទងជាមួយក្រុម Foster Care MEDS តាមរយៈលេខ 1-800-547-3109 និង
ផ្ដល់អាសយដ្ឋានផ្ញើអ៊ីមែល។
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ភារកិចិ្ចចទទួលខុុសត្រូ�វរបស់អ់្ននកកាន់់សំណំំុំ�រឿ�ឿង

យុវុជនគ្រ�ប់់រូូបដែ�លរស់ន់ៅ�កុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារធម៌មានអ្ននកកាន់់សំណំំុំ�រឿ�ឿង ដែ�លផ្ដដល់ស់េ�វាដើ�ើម្្បីជីួយួគ្រួ�ួសារជួបួជុំំ�គ្នាា�វិិញ និងិជួួយឲ្្យយុវុជន
មានសុវុត្ថិ�ភាព និងិថែ�ទាំសុំុខុុមានភាពក្នុ�ងការថែ�ទាំគំ្រួ�ួសារធម៌។

នេះ�ះជាអ្វីី�ដែ�លអ្ននកអាចរំពឹឹងពីអី្ននកកាន់់សំណំំុំ�រឿ�ឿងកុ្នុ�ងពេ�លរស់ន់ៅ�កុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារធម៌៌។

•	 ជួយអ្នក និងគ្រួសាររបស់អ្នកទទួលបានសេវាដ�ើម្បី
ជួបជុំគ្នាវិញជាគ្រួសារ ពេលណាដែលអាចធ្វើបាន។

•	 រ�ៀបចំពេលសម្រាប់ការទាក់ទង និងការសួរសុខទុក្ខជា
ទ�ៀងទាត ់និងញឹកញាប់ជាមួយឳពុកម្ដាយ និងបងប្អូន
របស់អ្នក ល�ើកលែងតែតុលាការសម្រេចផ្ទុយពីនេះ។

•	 ស្វែងរកជម្រើសនៃការស្នាក់នៅរបស់អ្នក ជាមួយ
សាច់ញាត ិមនុស្សពេញវ័យសមរម្យ ប�ើអាចធ្វើបាន មុន
ពេលដាក់ខ្លួនអ្នកទៅក្នុងក្នុងគ្រួសារធម៌ដែលមានអាជ្ញា
បណ្ណ ឬផ្ទះថែទាំជាក្រុម។

•	 បន្តរ�ៀននៅក្នុងសាលា ឬមណ្ឌលដដែល (ប�ើអាចធ្វើ
បាន និងជាឧត្តមប្រយោជន៍របស់អ្នក)។ ផ្ដល់ការបញ្ជូន
ទៅ Treehouse Educational Advocacy ឬ Graduation 
Success សម្រាប់សេវាគាំទ្រការអប់រំ។

•	 នៅអាយុ 12 ឆ្នាំ សូមពន្យល់អំពីរប�ៀបដែលអ្នកអាច
ស្នើសុំមេធាវី ដ�ើម្បីជួយអ្នកក្នុងដំណ�ើរការរស់នៅក្នុង
បន្ទុក និងប្រាកស្រ័យទាក់ទងទៅតុលាការ ដែលអ្នកចង់
មានមេធាវី ប្រសិនប�ើវាជាអ្វីមួយដែលអ្នកចង់បាន។

•	 ទៅរស់នៅជាមួយគ្រួសារធម៌ ឬអ្នកម�ើលថែដែលមានការ
បណ្ដុះបណ្ដាលត្រឹមត្រូវ បានពិនិត្យសាវតាច្បាស់លាស់
 និងទទួលការគាំទ្រគ្រប់គ្រាន់ដ�ើម្បីជួយផ្ដល់ស្ថេរភាពក្នុង
ការនៅជាមួយអ្នក។

•	 ធានាថាករណីរស់នៅក្នុងបន្ទុករបស់អ្នក បានទទួល
សវនាការនៅរាល់ប្រាំមួយខែម្ដង។

•	 ជូនដំណឹងទៅអ្នកនៅពេលដែលសវនាការអំពីការរស់នៅ
ក្នុងបន្ទុកត្រូវបានធ្វើឡ�ើង។

•	 ជួយ ឬសម្រួលដល់ការធ្វើដំណ�ើរទៅ និងមកកាន់
សវនាការតុលាការដែលអ្នកចង់ចូលរួម។

•	 ផ្ដល់ដល់អ្នកនូវព័ត៌មានអំពីសិទ្ធិនិងការទទួលខុសត្រូវ
របស់ CA ប្រសិនប�ើអ្នកមានផ្ទៃពោះ ឬចិញ្ចឹមកូន។

•	 ផ្ដល់ធនធានសម្រាប់សេវាដែលបំពេញសេចក្ដីត្រូវការ
បុគ្គលទាំងអស ់ប្រសិនប�ើអ្នកមានផ្ទៃពោះ ឬចិញ្ចឹមកូន។

•	 ជួបអ្នកយ៉ាងហោចណាស់មួយខែម្ដង ដ�ើម្បីនិយាយទៅ
អ្នកអំពីផែនការសំណុំរ�ឿងដែលរួមមាន សុវត្ថិភាព ភាព
អចិន្ត្រៃយ ៍និងសុខុមាលភាព។
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អ្ននកកាន់់សំណំំុំ�រឿ�ឿងរបស់់អ្ននកក៏នឹឹងសន្ទទនាជាមួយួអ្ននកអំពី៖ី

•	 មូលហេតុដែលអ្នករស់នៅក្នុងគ្រួសារធម៌៖

•	 រប�ៀបដំណ�ើរការក្នុងប្រព័ន្ធថែទាំក្នុងគ្រួសារធម៌។

•	 អ្វីដែលនឹងក�ើតឡ�ើងចំពោះអ្នក គ្រួសាររបស់អ្នក ដែលរួមទាំងបងប្អូនរបស់អ្នក។

•	 អ្វីដែលត្រូវបានរំពឹងពីអ្នកពេលរស់នៅក្នុងគ្រួសារធម៌។

•	 ត�ើផែនការសំណុំរ�ឿងជាអ្វី និងមានអ្វីខ្លះនៅក្នុងនោះ។

•	 ត�ើផែនការផ្លាស់ប្ដូរគឺជាអ្វី និងសេវា ឬជំនាញអ្វីខ្លះដែលអ្នកត្រូវការដ�ើម្បីរស់នៅដោយឯករាជ្យ។

•	 ត�ើកំពុងមានការប្រឹងប្រែងអ្វីខ្លះដ�ើម្បីអាចជួបជុំក្រុមគ្រួសារដោយសុវត្ថិភាពវិញរវាងអ្នក និងគ្រួសាររបស់អ្នក។

•	 ផលប្រយោជន៍អ្វីដែលអ្នកមាន និងផ្ដល់ឱកាសសម្រាប់សកម្មភាពកុមារភាព “ធម្មតា” ។

•	 អ្វីនឹងក�ើតឡ�ើង ប្រសិនប�ើអ្នកនៅបន្តរស់នៅក្នុងគ្រួសារធម ៌ដល់អាយ ុ18 ឆ្នាំ និងរប�ៀបរ�ៀបចំផ្លាស់ប្ដូរទៅក្នុងភាពជា
មនុស្សពេញវ័យ។

សម្រាប់យុវជនដែលមានអាយុល�ើស 14 ឆ្នាំ អ្នកកាន់សំណុំរ�ឿងរបស់អ្នកនឹង៖

•	 ទទួលរបាយការណ៍អ្នកប្រើប្រាស់របស់អ្នកជាប្រចាំឆ្នាំ និងដោះស្រាយភាពខុសគ្នា ដែលក�ើតមានរហូតដល់អ្នកមានអាយុ
 18 ឆ្នាំ។

•	 ដាក់បញ្ចូលអ្នកក្នុងរាល់ភាពអចិន្ត្រៃយ៍ទាំងអស ់និងការប្រជុំផែនការរួម និងផ្ដល់អ្នកនូវជម្រើសដ�ើម្បីអញ្ជើញមនុស្សពីរ
នាក ់ក្រៅពីអ្នកកាន់សំណុំរ�ឿង និងឳពុកម្ដាយធម ៌ដ�ើម្បីចូលរួមប្រជុំជាមួយអ្នក។

•	 កំណត់សេវា ឬជំនាញដែលអ្នកត្រូវការសម្រាប់ការធ្វើផែនការផ្លាស់ប្ដូរ។

•	 សហការជាមួយអ្នក អ្នកថែទាំអ្នក និងគាំទ្រដល់ប្រព័ន្ធសម្រាប់បញ្ចប់ផែនការផ្លាស់ប្ដូរសម្រាប់ការចាកចេញពីគ្រួសារធម៌។

•	 ធ្វើការប្រជុំផែនការរួមរវាងអាយុ 17 និង 17.5 ឆ្នាំ និងបង្កើតផែនការសម្រាប់ការផ្លាស់ប្ដូររបស់អ្នកដោយសុវត្ថិភាព និងដោយ
ជោគជ័យចូលទៅក្នុងភាពពេញវ័យ។ ស្គាល់និងយល់អំពីដំណ�ើរការដ�ើម្បីស្នើសុំបន្តការរស់នៅក្នុងគ្រួសារធម ៌និងសេវា
គាំទ្រក្រោយអាយុ 18 ឆ្នាំ តាមរយៈកម្មវិធ ីEFC ។

•	 ផ្ដល់ឲ្យអ្នកនូវឯកសារផ្ទាល់ខ្លួន ពេលចាំបាច់ និងពេលចាកចេញពីគ្រួសារធម ៌រួមមានសំបុត្រកំណ�ើត កាតសន្តិសុខសង្គម 

កាតប្រចាំរដ្ឋ កំណត់ហេតុចាក់ថ្នាំបង្ការ លិខិតតុលារ ព័ត៌មានធានារ៉ាបរង និងសេចក្ដីចម្លងឯកសារសុខភាព និងការសិក្សា។ 

អ្នកក៏អាចស្នើសុំកំណត់ហេតុរបស់អ្នកក្រោយពេលចាកចេញពីគ្រួសារធម៌។
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ធនធានបន្ថែ�ែម

អ្ននកអាចរកបានព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមពីវិិបសាយ៖ www.independence.wa.gov ។

អ្ននកអាចទាក់ទ់ងផ្នែ�ែកទំំនាក់ទ់ំនំងធម្មមនុុញ្ញញ DCYF ប្រ�សិនិបើ�ើមានសំណួំួរ ការតវ៉ាា� ឬកង្វវល់អំពីំីសំណំំុំ�រឿ�ឿងរបស់អ្ននក។ បុគុ្គគលិកិ
ទំនំាក់ទំ់ំនងធម្មមនុុញ្ញញនឹងឹហៅ�មកអ្ននកវិិញកុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 24 ម៉ោ�ោ�ង និងិធ្វើ�ើ�ការជាមួយួអ្ននកដើ�ើម្្បីដីោះ�ះស្រា�យការតវ៉ាា� ឬកង្វវល់របស់អ់្ននក
។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ បុគុ្គគលិកិនឹឹងជួួយអ្ននកដើ�ើម្្បីយីល់អ់ំពីំីប្រ�ព័ន្ធធសុខុុុមាលភាពកុមុារ និងិវឌ្្ឍនភាពនៃ�ករណីីនីមីួយួៗ។ ទាក់ទ់ងទៅ�ផ្នែ�ែក
ទំនំាក់ទំ់ំនងធម្មមនុុញ្ញាា� DCYF ដោ�យអ៊ីី�មែ�លទៅ� DCYF ConstRelations@dcyf.wa.gov ឬដោ�យហៅ�ទៅ�លេ�ខ 360-902-8060 ឬ
 1-800-723-4831។

បើ�ើអ្ននកគិតថាសិិទិ្ធិ�របស់អ់្ននកមិនត្រូ�ូវបានការពារ សូមូទាក់ទងអ្ននកកាន់់សំណំំុំ�រឿ�ឿង GAL/CASA ឬមេ�ធាវីី។

អ្ននកក៏៏អាចសួរួឲ្្យ Office of the Family and Children’s Ombuds ស៊ើ�ើ�បអង្គេ�េកតសំណំុំ�រឿ�ឿងរបស់អ្ននកដែ�រ។

Office of the Family and Children’s Ombuds 
6840 Fort Dent Way, Suite 125 
Mail Stop TT-99 
Tukwila, WA 98188

ទូរូសព្ទទឥតគិតថ្លៃ�ៃ៖ 1-800-571-7321 
ទូរូសព្ទទ៖ 206-439-3870 
TTY៖ 206-439-3789 
ទូរូសារ៖ 206-439-3877 
ofco.wa.gov





Your Rights, Your Life ត្រូ�វបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងតាមរយៈៈការខិតិខំរួមួគ្នាា�របស់ ់Mockingbird Society និងិ Children's 

Administration ឥឡូូវនេះ�ះ ជាផ្នែ�ែកមួយួនៃ� Washington State Department of Children, Youth, and Families (DCYF) ។

Mockingbird Society និិង DCYF សូូមថ្លែ�ែងអំំណរគុុណចំំពោះ�ះយុុវជនឆ្នើ�ើ�ម និិងបណ្ដាា�ញគ្រួ�ួសារធម៌ ៌ដែ�លបានរួួមចំំណែ�ក
ក្នុុ�ងគម្រោ��ងនេះ�ះ ដោ�យតាមរយៈៈសេ�ចក្ដីី�ក្លាា�ហាន ភាពធន់ ់និិងសេ�ចកី្ដី�សង្្ឃឹឹមរបស់់ពួួកគេ� បានផ្ដដល់់ការបំំផុុសគំំនិិតសម្រា�ប់់
ការងារដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ យើ�ើងសូូមអរគុុណចំំពោះ�ះអង្គគការខាងក្រោ��មសម្រា�ប់់ជំំនួួន និិងការពិិនិិត្្យមើ�ើល និិងការ
កែ�សម្រួ�ួលដល់់ព័័ត៌៌មានថ្មីី�នៅ�ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះ៖

Columbia Legal Services 

Treehouse 

Family and Children’s Ombuds

Mockingbird Society គឺឺជាអង្គគការតស៊ូូ�មតិិដែ�លធ្វើ�ើ�ការជាមួួយយុុវជន និិងគ្រួ�ួសារដើ�ើម្្បីីកែ�លម្អអការថែ�ទាំំក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារធម៌ ៌

និិងបញ្ចចប់់ការអត់់ទីីជម្រ�ករបស់់យុុវជន។ កម្មមវិិធីីយុុវជនរបស់់យើ�ើងបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លយុុវជនដែ�លធ្លាា�ប់់គ្មាា�នទីីជម្រ�ក ឬរស់់នៅ�
ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារធម៌ ៌ដើ�ើម្្បីីទទួួលបានស្មាា�ក្ដីី�ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នល្អអបំំផុុត។ តាមរយៈៈការធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការដូូច្នេះ�ះ� ពួួកគេ�ផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រគោ�លនយោ�បាយ
 និិងគំំនិិត ដែ�លគាំំទ្រ�ឲ្្យកុុមាររស់់នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�ដែ�លមានសុុវត្ថិិ�ភាព និិងស្ថេ�េរភាព។ កម្មមវិិធីីគ្រួ�ួសាររបស់់យើ�ើងគាំំទ្រ�សម្រា�ប់់
នវានុុវត្តតលើ�ើរបៀ�ៀបផ្ដដល់់សេ�វា និិងការថែ�ទាំំក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារធម៌៌។ រួួមទាំំងអស់់គ្នាា� ដំំណោះ�ះស្រា�យរបស់់យើ�ើងផ្ដោ�ោ�តលើ�ើការកែ�លម្អអ
ប្រ�ព័័ន្ធធសេ�វាសង្គគមដែ�លបម្រើ��ើដល់់កុុមារ យុុវជន និិងរាប់់ពាន់់គ្រួ�ួសាររាល់់ឆ្នាំំ�� នៅ�ក្នុុ�ងរដ្ឋឋវ៉ាា�ស៊ីី�ងតោ�ន និិងលើ�ើសពីីនេះ�ះ។

2100 24th Ave S. Ste. 240 

Seattle, WA 98144 

លេ�ខទូូរសព្ទទ៖(206) 323-KIDS (5437) 

ទូូរសារ៖(206) 323-1003 

អ៊ីី�មែ�ល៖ info@mockingbirdsociety.org

Mockingbird Society គឺឺជាអង្គគការរួួចពន្ធធនៅ�រដ្ឋឋវ៉ាា�ស៊ីី�ងតោ�ន 501(c)(3) ។ រាល់់ការបរិិច្ចាា�គគឺឺអាចកាត់់ពន្ធធបាន តាមច្្បាប់់
កំំណត់់។ សូូមពិគិ្រោះ��ះជាមួួយទីីប្រឹ�ឹក្្សាពន្ធធរបស់់អ្ននកពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងស្ថាា�នភាពពន្ធធជាក់ល់ាក់់។

Passion to Action (P2A) គឺជឺាគណៈៈកម្មមការផ្ដដល់យ់ោ�បល់ដឹ់ឹកនាំដំោ�យយុវុជនទូូទាំងំរដ្ឋឋសម្រា�ប់ ់DCYF។ DCYF យល់អ់ំពីំី
សារសំខំាន់ន់ៃ�ការធ្វើ�ើ�ជាដៃ�គូូជាមួយួយុវុជន ដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ការជាមួយួ។ សមាជិកិ P2A ផ្ដដល់
ដល់ ់DCYF នូវូធាតុចុូលូ ព័ត័៌ម៌ានត្រ�ឡប់់ និងិអនុុសាសន៍ព៍ាក់ព័់័ន្ធធនឹងគោ�លយោ�បាយ
 ការអនុវុត្តត និងិការបោះ�ះពុមុ្ភភផ្្សាយរបស់ទ់ីភី្នាា�ក់ង់ារ។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ DCYF ប្រើ��ើប្រា�ស់ស់មាជិកិ
 P2A នៅ�កុ្នុ�ងវគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�ល និងិបទបង្ហាា�ញរបស់ទី់ីភ្នាា�ក់់ងារជាច្រើ��ើន ដើ�ើម្្បីធានាថា អ្ននក
កាន់ស់ំណំំុំ�រឿ�ឿង ឳពុុកម្ដាា�យធម៌ ៌និងិសហគមន៍ទាំងំឡាយ រៀ�ៀនសូតូ្រ�អំពីីបទពិសោ�ធន៍ន៍ៃ�
ការរស់ន់ៅ�កុ្នុ�ងប្រ�ព័ន្ធធថែ�ទាំកុំ្នុ�ងគ្រួ�ួសារធម៌ ពីីអ្ននកដែ�លមានជំំនាញ យុវុជនកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារធម៌ និងិ
បណ្ដាា�ញ។

P2A ផ្ដដល់ច់្រ�កសម្រា�ប់់យុវុជនដែ�លចង់់គាំទំ្រ�ដល់យ់ុវុជនផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត កុ្នុ�ងពេ�លធ្វើ�ើ�ការជាមួួយមិតិ្តតដែ�លមានសាវតាស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា�។ 

P2A លើ�ើកកម្ពពស់ម់ិតិ្តតភាព ភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំ ំវិិជ្ជាា�ជីវីនិយិម និងិភាពជោ�គជ័យរបស់ស់មាជិកិយើ�ើង។

www.dcyf.wa.gov
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បើ�ើអ្ននកចង់់បានច្្បាប់់ចម្លលងនៃ�ឯកសារនេះ�ះជាទម្រ�ង់ ់ឬភាសាផ្សេ�េ�ង 
សូូមទាក់់ទងផ្នែ�ែកទំំនាក់់ទំំនង DCYF តាមលេ�ខ  

(1-800-723-4831 | 360-902-8060, ConstRelations@dcyf.wa.gov)។


