
Washington மாநிலத்்ததில்த  ஆரம்த ப த்லலயீட்்தடு 
சேலைகளுக்தகான  
ஒரு குடும்ப வழிகாட்ட்ி
Individuals with Disabilities Education Act (குறைபாடுறைய தனிநபர ்கல்்விச ்சைை்ம், IDEA)



ii

உங்கள் குழந்றத தாமதமாக இருக்கின்ைது என்று 
ததரியவரும்்பபாது உங்களுக்கு நிறைய உணரவ்ுகள் 
இருக்கல்ாம். நீங்கள் பயந்திருக்கல்ாம், தசால்்ல்ப்படுவறத 
நீங்கள் நம்பமாைட்ீரக்ள் அல்்ல்து நீங்கள் ்பகாபப்படுவீரக்ள். 
இறவ அசாதாரண உணரவ்ுகள் அல்்ல், நீங்கள் தனியாக 
இல்்றல். மை்ை தபை்்பைாருக்கு இந்த அனுபவங்களும் 
உணரச்ச்ிகளும் உள்ளன. இந்த உணரவ்ுகள் அல்்ல்து 
கவறல்கள் உள்ள மை்ை தபை்்பைாருைன் நீங்கறள இறணக்க 
உதவும் மாநில் அளவில்ான திைை்ங்கள் உள்ளன. இந்த 
புத்தகத்தின் பின்புைத்தில்் பைட்ியலிைப்பைை் தபை்்பைார ்
ஆதரவு எண்கறள நீங்கள் ்பமலும் தகவலுக்காகவும் 
உதவிக்காகவும் அறழக்கல்ாம்.

அன்த பான பபற்்தசற்ார்தகசே,

நீங்த கே்த  இந்தத் லகசேட்்தலட் லைத்்ததிருந்தத்ால்த  எனக்தகுத்்த 
பத்ரியும்த , உங்த கே்த  பிே்தலேயின்த  ைேர்தே்தசிலேப்த 
பற்்தறி நீங்த கே்த  கைலலப்தபட்லாம்த  அல்த லது உங்த கே்த  
குழந்தலத்க்தகு ைேர்தே்தசி த்ாமத்ம்த  ஏற்்தபட்்தட்த்ாக 
உங்த களுக்தகுத்்த பத்ரிவிக்தகப்தபட்்தடுே்தேரீ்தகே்த.

நான்த  என்த  மகே்த, சுசி, அைேது ைேர்தே்தசி த்ாமத்்ததிற்்தகாக 
சோத்லன பேே்தேே்த பேன்த ற்சபாது எை்தைேவு குழம்தபிே 
நிலலயில்த இருந்தசத்ன்த  என்த பலத் நான்த  இப்தசபாது 
நிலனத்்ததுப்த பார்தக்தகிசற்ன்த. சேலைகலேப்த பபற் 
பேன்த ற்சபாது என்த னால்த அைர்தகே்த  சபசிே பத்ாழில்தோர்தந்தத் 
போற்்தகே்த  பலைற்்தலற்ப்த புரிந்ததுபகாே்தே முடிேவில்தலல. 

பல உத்விகரமான ஆசிரிேர்தகே்த  மற்்தறும்த  
சிகிே்தலேோேர்தகேிட்மிருந்தது இந்தத் சேலை 
கிலட்த்்தத்வுட்ன்த , அைளுலட்ே ைேர்தே்தசி உண்த லமயில்த  
முன்த சனறிேது. கடிமான ஆரம்த ப காலங்த கேில்த  
அைளுக்தகு கிலட்த்்தத் ஆரம்த பத்்த த்லலயீட்்தட்ால்த  அைே்த  
இன்த று எங்த சக இருக்தகிற்ாே்த  என்த பத்ற்்தகு நான்த  மிகவும்த  
நன்த றியுே்தேைனாக இருக்தகிசற்ன்த . சமலும்த , மற்்தற் 
பபற்்தசற்ாருட்ன்த  பத்ாட்ர்தபுபகாே்தைதும்த , த்கைலல 
பகிர்தந்தது பகாே்தைதும்த  எங்த கே்த  குடும்த பத்்ததிற்்தகு மிகவும்த  
முக்தகிேமாக இருக்தகிற்து.

உங்த கே்த  குடும்த பத்்ததிற்்தகுத்்த சத்லைோன சேலைகே்த  
மற்்தறும்த  ஆத்ரவுகளுக்தகு ஒரு ைழிகாட்்தடிோக இந்தத் 
நூலலப்த பேன்த படுத்்ததுவீர்தகே்த  என நம்த புகிசற்ன்த .

 Cassie, பபற்்தசற்ார்த
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அறிமுகம்
“என் மகனுக்கு ஆறு மாத வயது இருந்த்பபாது, அவன் இன்னும் 

உைக்ாரவில்்றல். நான் ஏதாவது தவறு தசய்திருக்கல்ாம் என்று 
நிறனத்்பதன். நான் அவறன எங்கள் மருத்துவரிைன் அறழத்துச ்
தசன்்பைன் அவர ்ஆரம்ப தறல்யீைட்ுத் திைை்த்துைன் என்றன 
இறணத்துக் தகாள்ள உதவினார.் இப்்பபாது என் மகன் உண்றமயில்் 

உதவியாக இருக்கும் ்பசறவகறளப் தபறுகிைான். 
அவனுக்கு நல்்ல் முன்்பனை்ைம் 

ததரிகிைது, நான் என்ன தசய்ய 
முடியும் என்பறதப் பை்றி 

அதிகம் கை்றுக்தகாள்கி்பைன். 
இயான் இப்்பபாது மை்ை 

குழந்றதகறள விை ்பவகமாக 
இயங்கவில்்றல் என்பதை்கு 
நான் தசய்த தவறு காரணம் 
என்பறத நான் இப்்பபாது 
ததரிந்து இருக்கி்பைன்."

Heather, பபற்்தசற்ார்த,

இந்தத் ைழிகாட்்தடியின்த  முத்ன்த லம சநாக்தகம்த  வாஷிங்ைன் மாநில் Department of 
Children, Youth, and Families (குழந்றதகள், இறளஞ்ரக்ள் மை்றும் குடும்பங்களுக்கான 
துறை, DCYF)-இன் Early Support for Infants and Toddlers (குழந்றதகள் மை்றும் நைக்கத் 
ததாைங்கும் குழந்றதகளுக்கான ஆரம்ப ஆதரவு, ESIT) திைை்ம் பை்றிய ஒரு 
பாரற்வறய உங்களுக்கும் உங்கள் குடும்பத்திை்கும் வழங்குகிைது. ESIT திைை்த்தில்் 
உங்கள் குடும்பத்தின் பங்கு உங்கள் விருப்பம். உங்கள் குழந்றத திைை்த்திை்கு 
தகுதியுறையதாக இருந்தால்், உங்கள் குழந்றதயின் வளரச்ச்ியில்் தாமதங்கறள 
எதிரத்காள்ள உங்கள் குழந்றதக்கும் குடும்பத்திை்கும் ஆரம்ப தறல்யீைட்ுச ்
்பசறவகள் கிறைக்கும்.

இந்த வழிகாைட்ி ஒரு தபை்்பைாராக உங்களுக்கிருக்கும் சில் உரிறமகளின் 
பைட்ியல்் உள்ளிைை் மாநில் அளவில்ான ESIT திைை்த்றதப் பை்றிய தபாதுவான 
மை்றும் முக்கியமான தகவல்்கறள வழங்குகிைது. உங்களுக்கும் உங்கள் 
குடும்பத்திை்கும் கிறைக்கும் நறைமுறை பாதுகாப்புகள் தபை்்பைாரின் 
உரிறமகள் குறித்த ஒரு முழுறமயான மை்றும் விரிவான விளக்கம் "Individuals 
with Disabilities Education Act (குறைபாடுறைய தனிநபர ்கல்விச ்சைை்ம், IDEA) பகுதி 
C நறைமுறை பாதுகாப்புகள் (தபை்்பைார ்உரிறமகள்) என்ை தனி ஆவணத்தில்் 
வழங்கப்படுகிைது. நீங்கள் இந்த வழிகாைட்ிறயப் படிக்கும்்பபாது, உங்களுறைய 
family resources coordinator (குடும்ப தசாத்துக்கள் ஒருங்கிறணப்பாளர,் FRC) 
அல்்ல்து ESIT திைை்த்தில்் இருந்து யாராவது உங்களின் எந்ததவாரு ்பகள்விக்கும் 
பதில்ளிக்கல்ாம்.

இந்த ஆவணம் முழுவதும் ஆரம்ப தறல்யீைட்ிை்கு தபாதுவான பல் தசாை்கள் 
பயன்படுத்தப்பைட்ிருக்கின்ைன. இவை்றில்் ஏ்பதா ஒன்றைப் பை்றி உங்களுக்கு 
்பகள்வி இருந்தால்் அல்்ல்து விளக்கம் ்பதறவப்பைை்ால்் இந்தப் புத்தகத்தின் 13 ஆம் 
பக்கத்தில்் உள்ள தசாை்களஞ்்சியத்திை்கு பாருங்கள்.

Washington மாநில Early Support for Infants and Toddlers 
(குழந்தலத்கே்த  மற்்தறும்த  நட்க்தகத்்த பத்ாட்ங்த கும்த  
குழந்தலத்களுக்தகான ஆரம்த ப ஆத்ரவு, ESIT)
தபை்்பைாராக உங்கள் குழந்றதயின் வாழ்வில்் மிக முக்கியமான நபரக்ள் நீங்கள். 
குழந்றதகள் முதல்் மூன்று வருைங்களில்் ்பவகமாக வளரந்்து மாறுகிைாரக்ள். 
உங்கள் குழந்றத எப்படி வளரந்்து வருகிைார ்என்று நீங்கள் ்பயாசியுங்கள். உங்கள் 
குழந்றதப்பை்றி நீங்கள் நன்கு ததரிந்திருப்பீரக்ள். உங்கள் குழந்றதப்பை்றி 
நீங்கள் நன்கு ததரிந்திருப்பீரக்ள். எப்படி, எப்்பபாது உங்கள் குழந்றத சிரிக்கிைாள், 
உைக்ாரந்்து, நைந்து, ்பபசச்ு அல்்ல்து கப் றவத்திருக்கும் ்பபான்ை விஷயங்கறள 
கவனியுங்கள். உங்கள் குழந்றத பல்்்பவறு வளரச்ச்ி நிறல்களில்் எப்படி வளரக்ிைது 
என்பறத நீங்கள் பாரக்்கிறீரக்ள். குழந்றத வளரச்ச்ியில்் தாமதம் ஏதும் ஏை்பைை்ால்், 
அதை்கான ்பசறவகள் மாநில்ம் முழுவதும் கிறைக்கின்ைன. Washington State 
Early Support for Infants and Toddlers (குழந்றதகள் மை்றும் நைக்கத்ததாைங்கும் 
குழந்றதகளுக்கான வாஷிங்ைன் மாநில் ஆரம்ப ஆதரவு, ESIT) திைை்ம், இந்த 
்பசறவகறள குடும்பங்களுக்கு வழங்குவதை்கு ஒரு மாநில் அளவில்ான 
முயை்சிறய ஒருங்கிறணக்கிைது
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ஆரம்ப தலையீடு என்றாை் என்ன?
ஆரம்ப தறல்யீடு ்பசறவகள் தபாது ்பமை்பாரற்வயின் கீழ் 
வழங்கப்படும் மை்றும் இயை்றக சூழலில்ான அபிவிருத்தி ்பசறவகள் 
ஆகும். தகுதியுள்ள குழந்றதகளின் அல்்ல்து நைக்கத்ததாைங்கும் 
குழந்றதகளின் வளரச்ச்ி ்பதறவகறள பூரத்்தி தசய்ய இது 
வடிவறமக்கப்பைட்ுள்ளது மை்றும் தபை்்பைாரக்ள் தங்கள் குழந்றத 
வளர உதவுவதை்கு உதவும் வறகயில்் வடிவறமக்கப்பைட்ுள்ளது. 

ஆரம்ப தறல்யீடு (ஒரு குழந்றதயின் முதல்் வருைத்தில்்) உங்களுக்கு 
உதவுவதன் மூல்ம் ஒரு தபரிய ்பவறுபாைற்ை ஏை்படுத்தல்ாம்:

 � உங்கள் குழந்றதக்கு ்பதறவயான ்பசறவகறளக் கண்ைறியுங்கள்.

 � உங்கள் குழந்றதயின் வளரச்ச்ி ்பமம்பாைற்ைப் 
புரிந்துதகாள்ளுங்கள்.

 � உங்கள் பிள்றளயின் கை்ைல்் மை்றும் வளரச்ச்ி மை்றும் வீைட்ு 
மை்றும் சமூக நைவடிக்றககளில்் தவை்றிகரமான பங்்பகை்றப 
ஆதரியுங்கள்.

ஆரம்த பத்்த த்லலயீட்்தடுக்தகான சநாக்தகம்த  என்த ன?
அன்ைாை கை்ைல்் வாய்ப்புகள் மூல்ம் வளரச்ச்ி தாமதங்கள் மை்றும் 
குறைபாடுகள் உள்ள குழந்றதகளின் வளரச்ச்ிறய அதிகரிக்க 
ஒருங்கிறணப்பு, ஆதரவுகள், வளங்கள் மை்றும் ்பசறவகறள 
வழங்குவதன் மூல்ம் குடும்பத்தின் பல்த்றத ்பமம்படுத்துவ்பத ஆரம்ப 
தறல்யீைட்ின் ்பநாக்கமாகும்.

குடும்பங்கள், குடும்ப மை்றும் சமூக நைவடிக்றககளில்் குழந்றதறயப் 
பங்்பகை்க தசய்ய மை்றும் அவரக்றள கவனித்துக்தகாள்ள, குடும்பங்கள்:

 � அவரக்ளின் உரிறமகறள அறிந்து தகாள்ள ்பவண்டும்.

 � தங்கள் குழந்றதகளின் ்பதறவகறளத் திைம்பை 
ததரியப்படுத்துவது.

 � குழந்றத வளர மை்றும் கை்க உதவுவது. 

குழந்றதகள் பல்்்பவறு அறமப்புகள் மை்றும் சூழல்்களில்் 
தசயல்்படுவதை்கு மை்றும் தவை்றிகரமான பங்்பகை்பாளரக்ளாக 
இருக்க உதவுதல்், சிறுவரக்ள் முன்்பனை்ைம் காண்பிப்பாரக்ள்:

 � ்பநரம்றை சமூக உணரச்ச்ித் திைன் மை்றும் சமூக உைவுகள்.

 � தமாழி மை்றும் ததாைரப்ு உள்ளிைை் அறிறவயும் திைறமறயயும் 
தபறுதல்் மை்றும் பயன்பாடு.

 � தங்கள் ்பதறவகறள பூரத்்தி தசய்ய தபாருத்தமான நைத்றதகறள 
பயன்படுத்துதல்்.

Individuals with Disabilities Education Act (குலற்பாடுலட்ே 
த்னிநபர்த கல்த விே்த ேட்்தட்ம்த , IDEA) என்த ற்ால்த  என்த ன?
1986 ஆம் ஆண்டு காங்கிரஸ் இந்த சைை்த்றத இயை்றியது, அது 
இப்்பபாது Individuals with Disabilities Education Act (குறைபாடுறைய 
தனிநபர ்கல்்விச ்சைை்ம், IDEA) மை்றும் மாநில்ங்கள் ஊனமுை்்பைார ்
மை்றும் அவரக்ளது குடும்பங்கள் ஆகியவை்றுக்கான ஆரம்பகால் 
தறல்யீைட்ுத் திைை்ங்களின் மாநில் அளவில்ான அறமப்புகறள 
உருவாக்கவும் தசயல்்படுத்தவும் மாநில்ங்கறள ஊக்குவிக்க ஒரு 
திைை்த்றத உருவாக்கியது. குறைபாடுறைய குழந்றதகள் மை்றும் 
நைக்கத்ததாைங்கும் குழந்றதகளுக்கு ்பசறவ வழங்குவதில்் மாநில்ங்கள் 
பின்பை்ை ்பவண்டிய தரங்கறள இந்த சைை்ம் உருவாக்கியது. IDEA 
ஆல்் வறரயறுக்கப்பைட்ுள்ளபடி ஆரம்பத் தறல்யீைட்ுச ்்பசறவகறள 
வழங்குவதை்கு ஒவ்தவாரு மாநில்மும் ஒவ்தவாரு ஆண்டும் முடிவு 
தசய்கின்ைன. Department of Children, Youth, and Families (குழந்றதகள், இறளஞ்ர,் 
மை்றும் குடும்பங்களுக்கான துறை, DCYF)-இன் Early Support for Infants and 
Toddlers (குழந்றதகள் மை்றும் நைக்கத்ததாைங்கும் குழந்றதகளுக்கான 
ஆரம்ப ஆதரவு, ESIT) திைை்ம் மாநில் அளவில்ான ஆரம்பகால் 
தறல்யீைட்ுச ்்பசறவகளின் ஒருங்கிறணப்றப வழிநைத்துகிைது. 

ஆரம்பகால் தறல்யீடு ்பசறவகள் ஒவ்தவாரு தகுதியுள்ள குழந்றதயின் 
வளரச்ச்ி ்பதறவ மை்றும் குழந்றதயின் வளரச்ச்ி ்பமம்படுத்துவதை்கு 
ததாைரப்ுறைய குடும்பத்தின் ்பதறவறயப் பூரத்்தி தசய்ய 
வடிவறமக்கப்பைட்ுள்ளது.

உங்களுக்கு ஒரு றசறக தமாழி தமாழிதபயரப்்பாளர ்
்பதறவப்பைை்ால்், உங்களுக்கு வழங்கப்படும். நீங்கள் ஆங்கில்த்தில்் 
்பபசாவிைை்ால்், அவ்வாறு தசய்ய இயல்ாது எனில்், ஒரு 
தமாழிதபயரப்்பாளர ்உங்களுக்கு வழங்கப்பை ்பவண்டும்.
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என் குழந்லதயின் வளரச்்ச்ி பற்றி எனக்கு ககள்விகள் இருந்தாை் என்ன பச்ய்வது?
உங்கள் உள்ளூர ்பகுதியிை் உள்ள முன்னணி family resources coordinator (குடும்ப 
பச்ாதத்ுக்கள் ஒருங்கிலணப்பாளர,் FRC)-ஐ அலழக்கவும். FRCகள் ஒவ்பவாரு மாவட்ட்் 
அை்ைது புவியியை் பகுதியிலும் உள்ளன. உங்கள் குழந்லதக்குத ்கதலவயான 
ஆரம்பத ்தலையீட்ட்ு கச்லவகலள வழங்க உங்கள் குடும்பதத்ிற்கு உதவுவகத 
அவரக்ளின் பணி. உங்கள் உள்ளூர ்முன்னணி FRC இன் பபயலரக் கண்டுபிடிக்க, 
Family Health Hotline (குடும்ப உட்ை்நைம் ஹாட்ல்ைன்) எண் 1-800-322-2588 என 
அலழக்கவும். உங்கள் உள்ளூர ்சுகாதாரத ்துலற அை்ைது பள்ளி மாவட்ட்்தல்தயும் 
நீங்கள் அலழக்கைாம்.

உங்கள் கவலைகலளப் பற்றி உங்கள் சுகாதார வழங்குநரிட்ம் கபசுங்கள். 
அவர ்அை்ைது அவள் ஒரு திலரயிட்ை் அை்ைது கவறு வளங்கலள பரிந்துலரக்க 
முடியும். உங்களிட்ம் மருதத்ுவர ்இை்லைபயன்றாை், கமலும் தகவை் அை்ைது 
உதவி கதலவப்பட்ட்்ாை், கமகை பட்ட்ியலிட்ப்பட்ட்ுள்ள Family Health Hotline (குடும்ப 
உட்ை்நைம் ஹாட்ல்ைன்) எண்லண அலழக்கவும். ஆரம்ப தலையீடு கச்லவகலளப் 
பபற ஒரு மருதத்ுவரின் பரிந்துலர கதலவயிை்லை. நீங்கள் ஒரு பபற்கறாராக 
பரிந்துலரக்கைாம்.

ஒரு சோத்லனயிட்ல்த  என்த ற்ால்த  என்த ன?

உங்கள் குழந்லத எப்படி கற்கிறார ்மற்றும் வளரக்ிறார ்என்பது பற்றிய ஒரு 
விலரவான பாரல்வ கச்ாதலனயிட்ை் எனப்படும். உங்கள் குழந்லத எப்படி 
வளரக்ிறது என்பலத தீரம்ானிக்க பயிற்சி பபற்றவரக்ள் கச்ாதலனயிட்ை் 
பச்ய்கிறாரக்ள். உங்கள் குழந்லதயின் வளரச்்ச்ி ஒரு கவலையாக இருந்தாை், 
உங்களுலட்ய FRC உங்கள் குழந்லதக்கு எவ்வாறு மதிப்பீடு பச்ய்வது என்பது குறிதத் 
தகவை்கலளப் பகிரந்்து பகாள்வார.்

மதிப்தபீடு என்த ற்ால்த  என்த ன?

உங்கள் குழந்றதயின் வளரச்ச்ியில்் ஒர ்ஆழமான பாரற்வ மதிப்பீடு என்று 
அறழக்கப்படுகிைது. மதிப்பீடு உங்களுைன், உங்கள் குழந்றத மை்றும் ஆரம்ப 
தறல்யீைட்ு நிபுணரக்ளிைம் தசய்யப்படுகிைது.

மதிப்பீடு வளரச்ச்ியின் இந்த பகுதிகறளப் பாரற்வயிடுகிைது:

 � மனம் – கை்றுக் தகாள்ளும் திைன் மை்றும் உங்கள் குழந்றத எப்படி 
கை்றுக்தகாள்கிைார்

 � உைல்் – நகர, பாரக்்க மை்றும் ்பகைக்

 � ததாைரப்ு – தமாழி மை்றும் ்பதறவகறள தவளிப்படுத்துவதை்கான திைன்

 � சமூக அல்்ல்து உணரச்ச்ி – மை்ைவரக்ளுைன் ததாைரப்ு தகாள்ளும் திைன்

 � மாறும் திைன் – உறை உடுத்துவது, சாப்பிடுவது மை்றும் அவறள அல்்ல்து 
அவறன தானாக்பவ பராமரித்துக்தகாள்ளும் திைன்.

உங்கள் குழந்றதக்கு ஆரம்ப தறல்யீைட்ுச ்்பசறவகளுக்கு தகுதி இருக்கின்ைதா 
எனப்பாரப்்பதை்கான ஒரு வழி மதிப்பீடு. மதிப்பீடு உங்கள் எழுத்துப்பூரவ் 
அனுமதியுைன் எந்த கைை்ணமும் இல்்ல்ாமல்் மைட்ு்பம உங்களுக்கு தசய்யப்படும்.

மதிப்தபீட்்தலட்த்்த திட்்தட்மிடுத்லுக்தகு உத்விக்த குறிப்தபுகே்த :

 � உதவிக்கு உங்கள் family resources coordinator (குடும்ப தசாத்துக்கள் 
ஒருங்கிறணப்பாளர,் FRC)-இைம் ்பகைக்வும்.

 � உங்கள் குழந்றதயின் வளரச்ச்ிறயப் பை்றி உங்களுக்கு ஏ்பதனும் ்பகள்விகள் 
அல்்ல்து கவறல்கள் இருந்தால்் தகாண்டு வாருங்கள்.

 � முக்கியமாக நீங்கள் நிறனக்கும் அறனத்து தகவல்்கறளயும் பகிரந்்து 
தகாள்ளவும்: மருத்துவ பதிவுகள், குழந்றத புத்தகம், வளரச்ச்ி விளக்கப்பைம் 
அல்்ல்து பிை அறிக்றககள்.

 � உங்களுக்கும் உங்கள் குடும்பத்துக்கும் எந்த ்பநரம் அல்்ல்து இைம் சரியாக 
இருக்கும் என்பறதத் தீரம்ானிக்கவும்.

 � பிை குடும்ப உறுப்பினர ்நீங்கள் விரும்பினால்் ஒரு நண்பர ்அல்்ல்து 
ஆதரவாளறர அறழக்கவும்.

 � உங்களுக்கு தமாழிதபயரப்்பாளர ்அல்்ல்து பிை உதவி ்பதறவப்பைை்ால்் 
உங்கள் FRC இைம் ததரிவிக்கவும்.

மதிப்பீைட்ிை்குப் பிைகு, நீங்களும் உங்கள் குழுவில்் உள்ள மை்ை உறுப்பினரக்ளும் 
உங்கள் குழந்றத என்ன தசய்கிைார ்என்பறதப்பை்றியும் மை்றும் கவறல்கறளயும் 
அறையாளம் காண்பீரக்ள். ஏ்பதனும் தாமதம் இருந்தால்், உங்கள் குழந்றதக்கு 
ஆரம்ப தறல்யீைட்ுச ்்பசறவக்குத் தகுதி இருக்கல்ாம். இந்த ்பசறவகறளப் 
தபறுவதை்கு அல்்ல்து தபைாமல்் இருப்பதை்கு உங்களுக்கு உரிறம உண்டு.
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Washington-ை் ஆரம்பத ்தலையீட்ட்ிற்குத ்
தகுதியுலட்யவரக்ள் யார?்
தகுதிதபறுவதை்கு, ஒரு குழந்றதக்கு 25 சதவவீதம் தாமதம் அல்்ல்து 
ஒன்று அல்்ல்து அதை்கு ்பமை்பைை் வளரச்ச்ிப் பகுதிகளில்் அவள் அல்்ல்து 
அவனின் வயதிை்கு கீழான 1.5 திைை் வில்க்கம் காைை் ்பவண்டும். 
வளரச்ச்ியில்் தாமதம் ஏை்படுவதாக காரணமான ைவுன் சிண்ை்்பராம் 
்பபான்ை ஒரு உைல்் அல்்ல்து மனநிறல் இருந்தால்், குழந்றதக்கு 
தகுதியுறையவராக இருக்கல்ாம்.

மதிப்தபீடு என்த ன?

மதிப்பீடு என்பது உங்கள் மை்றும் உங்களுக்குத் ததரிந்துவரக்ள் 
வழங்கும் தகவல்்களின் ததாகுப்பு, மை்றும் ஆரம்ப தறல்யீடு 
வழங்குநரக்ள் பல் வழக்கமான நறைமுறை மை்றும் தசயல்்களில்் 
உங்கள் குழந்றதயின் நைத்றதறயயும் வளரச்ச்ிறயயும் புரிந்து 
தகாள்வதை்கு இறவகள் பயன்படுத்தல்ாம். உங்கள் குழந்றத 
புதிய திைன்கறள எவ்வாறு கை்கின்ைான், அவர ்அல்்ல்து அவள் 
மை்ைவரக்ளுைன் எப்படி தன்றனத் ததாைரப்ு படித்திக்தகாள்கிைார ்
அல்்ல்து அவர ்அல்்ல்து அவள் எதறன விரும்புகின்ைார ்அல்்ல்து அவன் 
அல்்ல்து அவள் எதறன சவால்ாக அல்்ல்து தவறுப்பாக பாரக்்கிைார.் 
மதிப்பீைட்ுத் தகவல்் உங்களுக்கும் உங்களுறைய குழுவுக்கும் என்ன 
மாை்ைத்திை்காக நீங்கள் ்பவறல் தசய்கின்றீரக்ள் மை்றும் அந்த 
மாை்ைத்றத உருவாக்குவதை்கு உதவும் ்பசறவகள் மை்றும் ஆதரவுகள் 
என்ன என்பறத முடிவு தசய்ய உதவுகிைது. 

மாை்ைத்றத உருவாக்குவதை்கான குழத்றதயின் முன்்பனை்ைங்கறள 
தீரம்ானிப்பதை்கு பயன்படுத்தப்படும் நறைமுறைகறள மதிப்பீடு 
உள்ளைக்கியுள்ளது, ்பமலும் நீங்கள் தபறுகின்ை ்பசறவகளும் 
ஆதரவுகளும் உங்கள் குழந்றதயின் முன்்பனை்ைத்தின்கு உதவுகின்ைன 
என்பறத உறுதிப்படுத்துகிைது. 
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அடுதத்ு என்ன நட்க்கிறது? 
Individualized Family Service Plan (த்னிப்தபட்்தட் குடும்த பே்த சேலை திட்்தட்ம்த , IFSP)
தகுதியானால்், உங்கள் குழந்றத IDEA ஆரம்ப தறல்யீைட்ுச ்
்பசறவகறள தபைல்ாம். உங்கள் family resources coordinator (குடும்ப 
தசாத்துக்கள் ஒருங்கிறணப்பாளர,் FRC) மை்றும் பிை ்பசறவ 
வழங்குநரக்றள நீங்கள் சந்திப்பீரக்ள். உங்கள் குடும்பம், 
மை்ைவரக்ளுைன், ஒரு Individualized Family Service Plan (தனிப்பைை் குடும்ப 
்பசறவ திைை்ம், IFSP) என்று அறழக்கப்படும் ஒரு திைை்த்றத எழுதும். 
உங்கள் குடும்பத்தினரின் கவறல்கள், ஆரவ்ங்கள் மை்றும் மதிப்புகள் 
ஆகியவை்றை பிரதிபலிக்க உங்கள் FRC உைன் பணியாை்றுங்கள்.

நீங்கள் IFSP க்கு ஒப்புதல்் அளித்து, ்பசறவகளுக்கு ஒப்புதல்் 
வழங்கும்்பபாது ்பசறவகள் ததாைங்குகின்ைன. 

IFSP உங்கள் குழந்றத மை்றும் குடும்பத்தின் மாறி வரும் ்பதறவகறள 
பூரத்்தி தசய்யும் ஒரு தசயல்்முறை ஆகும். குறைந்தது ஆறு 
மாதங்களுக்கு ஒரு முறை மதிப்பாய்வு தசய்யப்பைட்ு வருைாந்திர 
அடிப்பறையில்் திருத்தியறமக்கப்படுகிைது. 

ஒரு IFSP உள்ளைக்கியுள்ளது:

 � த்ற்்தசபாது பேேல்த படும்த  நிலலகே்த  – உங்கள் குழந்றத இப்்பபாது 
என்ன தசய்கிைாள்.

 � ஒரு குடும்த ப அறிக்தலக – உங்கள் குடும்பத்தின் கவறல்கள், 
முன்னுரிறமகள் மை்றும் ஆதாரங்களின் அறிக்றக; உங்கள் 
குடும்ப அறிக்றக IFSP இன் ஒரு முக்கியமான பகுதியாகும், 
ஆனால்் நீங்கள் எறதயும் றவத்திக்காமல்் இருப்பறதத் 
்பதரந்்ததடுக்கல்ாம்.

 � முடிவுகே்த  – உங்கள் குழந்றத மை்றும் குடும்பத்திை்கு நீங்கள் 
விரும்பும் மாை்ைங்கள்.

 � ஆரம்த பத்்த த்லலயீட்்தடுே்த சேலைகளுக்தகுத்்த சத்லை – எவ்வளவு 
கால்ம் மை்றும் எத்தறன முறை, அறவ எங்கு நைக்கும், மை்றும் 
அவரக்ளுக்கு யார ்பணம் (ஆரம்பகால் தறல்யீடு ்பசறவகளுக்கு 
பல் நிதி ஆதாரங்கள்) தசலுத்த ்பவண்டும். நீங்கள் ஆரம்ப 
தறல்யீைட்ுத் திைை்த்தில்் பங்்பகை்கிறீரக்ள் என்ைால்் நீங்கள் 
வழங்கப்படும் எந்த ்பசறவறயயும் (family resources coordination (குடும்ப 
ஆதார ஒருங்கிறணப்பு) தவிரத்்து) ஏை்கல்ாம் அல்்ல்து மறுக்கல்ாம்.

 � இேற்்தலக சூழல்த கே்த  – ஆரம்ப தறல்யீைட்ுச ்்பசறவகள் 
வழங்கப்படும் இயை்றக சூழல்்களின் அறிக்றக. ்பசறவகள் 
இயை்றக சூழலில்் வழங்கப்பைாவிைை்ால்், IFSP க்கள் எழுதப்பைை் 
நியாயத்றத ்பசரக்்க ்பவண்டும்.

 � காலக்தபகடு – ்பசறவகள் எப்்பபாது ததாைங்கும் மை்றும் எப்்பபாது 
முடிவறையும், திைை்த்றத மீண்டும் நீங்கள் எப்்பபாது பாரப்்பீரக்ள்.

 � IDEA – கீழ் நிதியளிக்கப்பைாத மை்ை ்பசறவகள் 
்பதறவப்படுகின்ைன இந்த ்பசறவகறளக் கண்ைறிவதை்கு 
உங்களுக்கு யார ்உதவி தசய்வாரக்ள்.

 � ஒரு family resources coordinator (குடும்த ப போத்்தது ஒருங்த கிணப்தபாேர்த, FRC) – 
உங்கள் திைை்த்தில்் தபயரிைப்பைை்து.

 � உங்த கே்த  குழத்்தலத்யின்த  3 ைேதுக்தகு முன்த பாக ஒரு மாற்்தற்ம்த  திட்்தட்ம்த  –  
உங்கள் குழத்றதயின் 3 வயதுக்கு பிைகு ்பசறவ களுக்கான 
திைை்மிைல்்.

மை்ை குடும்ப உறுப்பினரக்ள், நண்பர ்அல்்ல்து உங்களுக்கு 
உதவிபுரியும் நபறர நீங்கள் கூைை்த்திை்கு அறழக்கல்ாம். உங்கள் 
குழந்றதறயப் பை்றிய எந்த தகவறல்யும் நீங்கள் முக்கியம் என்று 
நிறனத்தால்் நீங்கள் தகாண்டு வரல்ாம்.
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3 வயதிை் என்ன நட்க்கிறது?
உங்கள் குழத்றத 3 வயறத அறைவதை்கு முன்பு குறைந்தபைச்ம் ஆறு 
முதல்் ஒன்பது மாதங்கள் உங்களுறைய family resources coordinator (குடும்ப 
தசாத்துக்கள் ஒருங்கிறணப்பாளர,் FRC) உங்கள் குழந்றதக்கான அடுத்த 
்பசறவ வழங்குநர ்அல்்ல்து நிறுவனத்திை்கு நகாவதை்குத் திைை்மிடுவதில்் 
உங்களுக்கு உதவுவார.் எங்்பக, எப்படி ்பசறவகள் வழங்கப்படுகின்ைன 
என்பறத இது மாை்ைல்ாம். ஆரம்ப தறல்யீைட்ில்், இந்த மாை்ைம் என்று 
அறழக்கப்படுகிைது. IDEA க்கு இந்த மாை்ைத்திை்கான எழுதப்பைை் 
திைை்ம் ்பதறவப்படுகிைது. உங்கள் குழத்றத 3 வயறத அறைவதை்கு 
முன் குறைந்தபைச்ம் 90 நாைக்ளுக்குள் ஒரு மாை்றுத் திைை்க் கூைை்ம் 
நறைதபை ்பவண்டும். உங்கள் குழத்றதக்குத் ்பதறவப்படும் சிைப்பு 
கல்வி அல்்ல்து சமூக அடிப்பறையில்ான ்பசறவகறள உங்கள் மாை்றுத் 
திைை்ம் அறையாளம் காணும்.

அனுமதிப் படிவத்றத றகதயாப்பமிை உங்கள் FRC உங்கறள 
்பகைட்ுக்தகாள்கிைது, என்பவ அடுத்த நிறுவனம் அல்்ல்து ்பசறவ 
வழங்குநர ்பரிமாை்ைத்திை்காகத் திைை்மிைல்ாம். நீங்கள், உங்கள் 
FRC, ்பசறவ வழங்குநர(்கள்) மை்றும் உள்ளூர ்பள்ளி மாவைை்ம் 
்பபான்ைறவகளுக்கான ஒரு கூைை்ம் ஏை்பாடு தசய்யப்படும்.

உங்கள் குழத்றதக்கு பால்ர ்சிைப்பு கல்்விச ்்பசறவகளுக்கு தகுதி 
இருக்கிைதா என்பறத உங்கள் பள்ளி மாவைை்மானது தீரம்ானிக்கிைது. 
அவரக்ள் அவரக்ளுறைய ்பசாதறனயின் முடிவுகறள உங்களுைன் 
கல்ந்தா்பல்ாசிப்பாரக்ள் மை்றும் உங்கள் உரிறமகள் பை்றிய தகவறல் 
ததரிவிப்பாரக்ள். உங்கள் குழத்றதக்குத் தகுதி இருந்தால்், அவரக்ளின் 
்பசறவகள் Individualized Education Program (தனிப்பைை் கல்்வித் திைை்ம், IEP) 
மூல்மாக வழங்கப்படும்.

உங்கள் குழத்றத சிைப்பு கல்்வி பால்ர ்்பசறவக்கு தகுதியை்ைவராக 
இருந்தால்், உங்கள் FRC மை்ை சாத்தியமுள்ள ்பசறவகளுக்குத் 
திைை்மிடுவதை்கு உங்களுக்கு உதவுகிைது.

மாற்்தற்ம்த  கூட்்தட்த்்ததிற்்தகான உத்விக்த குறிப்தபுகே்த :

 � முன்தமாழியப்பைை் மாை்ைத்றதப் பை்றி முடிந்தவறர அதிகமான 
தகவல்்கறள ்பசகரிக்கவும்.

 � சாத்தியமான திைை் விருப்பங்கள் அல்்ல்து ்பதரவ்ுகள் பை்றி ்பகளுங்கள்.

 � புதிய திைை்ம் குடும்பங்களுக்கு என்ன பயிை்சி மை்றும் ஆதரறவ 
அளிக்கிைது என்பறதக் ்பகளுங்கள்.

 � மாை்ைத்திை்கு முன் புதிய திைை்த்றதப் பாரற்வயிைவும்.

 � எழுதப்பைை் தபாருைக்றளக் ்பகளுங்கள் மை்றும் புதிய திைை்த்தில்் 
நுறழவதை்கும் மை்றும் பங்்பகை்பதை்குமான நறைமுறைகறள 
அறியவும்.

 � புதிய திைை்த்திை்கு உங்கள் குழந்றதறயப் பை்றிய அதிகமான 
தகவல்்கறள முடிந்தவறர வழங்கவும்.
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Individuals with Disabilities Education Act (குலறபாடுலட்ய தனிநபர ்கை்வி ச்ட்ட்்ம், IDEA)-இை் எனது உரிலமகள் யாலவ?
(நறைமுறை பாதுகாப்பு) 

தபரும்பால்ான சைை்ங்கள் குடிமக்கறள உள்ளைக்கியுள்ளது IDEA 
்பவைானது கிறையாது. உங்களுறைய family resources coordinator (குடும்ப 
தசாத்துக்கள் ஒருங்கிறணப்பாளர,் FRC) உங்களுக்கு "Individuals with 
Disabilities Education Act (குறைபாடுறைய தனிநபர ்கல்்விச ்சைை்ம், IDEA) பகுதி 
C நறைமுறை பாதுகாப்புகள் (தபை்்பைார ்உரிறமகள்) உங்களுக்கு 
வழங்குவாரக்ள்," அது உங்கள் உரிறமகறள விவரிக்கும். 

IDEA இன்த  கீழ்த  உங்த களுலட்ே உரிலமகளுக்தகான 
எடுத்்ததுக்தகாட்்தடுகே்த :  

 � உங்கள் குழந்றதக்கு முதன்றம மை்றும் இறுதி முடிவு எடுப்பவராக 
நீங்கள் இருங்கள்.

 � இதில்் அைங்கும் ்பசறவகறளப் தபறுங்கள்:

 - ஆரம்பத்தில்் கவறல்றயக் கண்ைறிதல்்/குழந்றதறயக் 
கண்ைறிதல்்

 - ஒரு சரியான ்பநரத்தில்் பல்தரப்பைை் மதிப்பீடு மை்றும் 
மதிப்பாய்வு

 - உங்கள் குழந்றதயின் தகுதிறய உறுதிப்படுத்தல்்

- Family Resources Coordinator (குடும்ப தசாத்துக்கள் 
ஒருங்கிறணப்பாளர)்/ஒருங்கிறணப்பபு

உங்த கே்த  குழத்்தலத்க்தகுத்்த த்குதி இருந்தத்ால்த , உங்த களுக்தகு 
உரிலம உண்த டு:

 � Individualized Family Service Plan (ஒரு தனிப்பைை் குடும்ப ்பசறவ திைை்ம், IFSP).

 � தை்்பபாறதய ஒரு FRC உைனான குடும்ப தசாத்துக்கள் ஒருங்கிறணப்பு, 
உங்கள் குழந்றதயின் மூன்ைாவது பிைந்தநாள் வறர.

 � ்பவதைாரு family resources coordinator (குடும்ப தசாத்துக்கள் 
ஒருங்கிறணப்பாளர,் FRC).

 � உங்கள் குழத்றதயின் வளரச்ச்ிக்கான ஆரம்பத் தறல்யீைட்ுச ்
்பசறவகறளப் தபைவும்.

 � IFSP தசயல்்முறை மூல்ம் தீரம்ானிக்கப்பைை் ்பசறவகறள உங்கள் 
குழந்றத மை்றும் குடும்பத்தினர ்ஏை்றுக்தகாள்ள அல்்ல்து 
மறுக்கல்ாம்.

 � IFSP குழுவால்் பரிந்துறரக்கப்பைை் சில் ்பசறவகறள மறுத்து, 
இன்னும் பிை ்பசறவகறள (FRC ்பசறவகள் தவிரத்்து) தபைல்ாம்.

 � உங்கள் குழந்றதயின் ஆரம்ப தறல்யீைட்ுச ்்பசறவகள் மை்றும் 
்பசறவகறள வழங்குவதில்் ஏை்படும் மாை்ைங்கள் ததாைரப்ான 
அறனத்து கூைை்ங்களிலும் பங்்பகை்கவும்.

 � உங்களுறைய குடும்பத்தினருக்கு இணக்கமான ்பநரங்களிலும் 
இைங்களிலும் கூைை்ங்கறள நைத்துங்கள்.

 � உங்கள் தசாந்த தமாழியில்் அறிவிப்புகள் மை்றும் IFSP 
ஆவணங்கறளப் தபறுங்கள் அல்்ல்து உங்கள் வீைட்ில்் 
பயன்படுத்தப்படும் ததாைரப்ின் மூல்ம் தபறுங்கள்.
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உங்த கே்த  குழந்தலத்யின்த  ஆரம்த பகால த்லலயீட்்தடுப்த 
பதிவுகலேப்த பற்்தறிே பாதுகாப்தபுகே்த  உங்த கேிட்ம்த  உே்தேன: 
இைற்்தறில்த  உங்த களுக்தகான உரிலமகே்த :

 � பதிவுகறள மதிப்பீடு தசய்யுங்கள் மை்றும் பதிவுகளில்் 
திருத்தங்களுக்கு ்பகாருங்கள். 

 � பதிவுகளின் நகல்்கள் தபைவும்.

 � இந்த திைை்த்தில்் பயன்படுத்தப்படும், பராமரிக்கப்படும் அல்்ல்து 
்பசகரிக்கப்படும் பதிவுகளின் வறககள் மை்றும் இைங்கறளப் 
பை்றி அறிந்து தகாள்ளுங்கள் மை்றும் இந்தத் திைை்த்தில்் யார ்
இந்தப் பதிவுகறள அணுக முடியும் மை்றும் அந்தப் பதிவுகறள 
அவரக்ள் எப்்பபாது பாரக்்க முடியும்.

 � பதிவுகள் அல்்ல்து பதிவுகளின் பிரதிகறள யார ்
பாரத்்திருக்கின்ைாரக்ள் என்பது பை்றி தகவல்் ்பகாரவும்.

 � உங்கள் குழந்றத அல்்ல்து குடும்பத்தின் தனியுரிறம 
அல்்ல்து உரிறமகறள மீறுவதாக, தவைானதாக அல்்ல்து 
தவறுக்கு இைட்ுசத்சல்்வதாக நீங்கள் நம்புகின்ை பதிவுகளின் 
உள்ள தகவல்்கறள நீங்கள் சவால்் தசய்யுங்கள். உங்கள் 
குழந்றதயின் ஆரம்ப தறல்யீைட்ுப் பதிவுகளில்் மை்ைறவகளுைன் 
கீழ்கண்ைறவகள் அைங்கியுள்ளன:

 - ்பசாதறன அறிக்றககள்

 - மதிப்பீைட்ு அறிக்றககள்

 - மதிப்பாய்வுத் தகவல்்

 - தகுதி தீரம்ானித்தல்்

- IFSP இன் ஒரு பகுதியாக இருக்கும் அறனத்து தகவல்்களும் 

உங்த கே்த  குடும்த பத்்தலத்ப்த பற்்தறிே த்கைல்த கே்த  இரகசிேமானது.  
உங்த களுக்தகு உரிலம உண்த டு:

 � தனிப்பைை் மை்றும் அறையாளம் காணக்கூடிய தகவல்்களின் 
இரகசியம்:

 - உங்கள் பிள்றளயின் தபயர,் உங்கறள அல்்ல்து மை்ை குடும்ப 
உறுப்பினரக்ள்.

 - உங்கள் குழந்றதயின் முகவரி.

 - உங்கள் குழந்றதறய நியாயமான உறுதியுைன் அறையாளம் 
காண உதவும் எந்த தனிப்பைை் குணாதிசயங்கள் அல்்ல்து பிை 
தகவல்கள்.

 � இரகசியத்தன்றம எவ்வாறு பாதுகாக்கப்படுகிைது என்பதை்கான 
உள்ளூர ்தகாள்றககள் மை்றும் நறைமுறைகறள ்பகாரவும். 

 � தகவறல்ப் பரிமாை்ைம் தசய்ய அல்்ல்து பகிரந்்து தகாள்ள 
எழுதப்பைை் ஒப்புதல்் தகாடுங்கள்.

தபை்்பைார/்குடும்ப உரிறமகளுக்கு கூடுதல்ாக, குழத்றதகள் மாை்றுப் 
தபை்்பைார ்இருந்தால்் உரிமகள் உண்டு:

 � தபை்்பைாறர அறையாளம் காண இயல்வில்்றல்.

 � ்பசறவ வழங்குநர ்/ தபாது நிறுவனம், நியாயமான 
முயை்சிகளுக்குப் பிைகு, தபை்்பைாரின் இைத்றதக் கண்டுபிடிக்க 
முடியவில்்றல்.

 � குழந்றத மாநில்த்தின் ஒரு அங்கம்
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என் குழந்லத அை்ைது குடும்பதத்ின் கச்லவலயப் பற்றிய முடிலவ நான் ஏற்றுக்பகாள்ளவிை்லை என்றாை் என்ன பச்ய்வது?
சிக்கறல்ப் பை்றி உங்கள் family resources coordinator (குடும்ப தசாத்துக்கள் 
ஒருங்கிறணப்பாளர,் FRC)-இைம் ்பபசவும். அது ்பவறல் தசய்யா விைை்ால்் 
அல்்ல்து வசதியாக இல்்றல் என்ைால்், நீங்கள் பின்வரும் விருப்பங்களில்் 
ஏ்பதனும் அல்்ல்து எல்்ல்ாவை்றையும் பயன்படுத்தல்ாம்:

 � ேமரேம்த  – ஒரு சிக்கறல்த் தீரக்்க உதவ எந்த தசல்வும் இல்்ல்ாமல்் 
சமரசம் தசய்து றவக்கப்படும். சாதாரண நிரவ்ாக விசாரறணக்கு 
மாை்ைாக சமரசம் வழங்கப்படுகிைது. சமரசம் ஒரு தன்னாரவ் 
தசயல்்முறை.

 � ஆசலாேலன சேலைகே்த  – இந்தத் திைை்ங்கள் உங்களுக்கு தகவல்்கறள 
அளிக்கும் மை்றும் சிக்கறல் எவ்வாறு தீரக்்க ்பவண்டும் என்பறத 
திைை்மிடுவதை்கு உதவும். ஒரு வாதிடும் அறமப்பு PAVE (பக்கம் 11 ஐப் 
பாரக்்கவும்). உங்களுறைய FRC உங்கள் பகுதியில்் உள்ள ஆ்பல்ாசறனச ்
்பசறவகள் ததாைரப்ான தகவல்்கறள உங்களுக்கு வழங்க முடியும்.

 � பேேல்த முலற் விோரலண (நட்ைடிக்தலக) – இது நிரவ்ாக விசாரறண 
அதிகாரி நைத்தும் முறையான விசாரறண அல்்ல்து நைவடிக்றக. 
ஒரு நிரவ்ாக விசாரறணக்கு ்பகாரிக்றக எழுத்துப்பூரவ்மாக 
வழங்க ்பவண்டும் மை்றும் அதில்் புகார ்அைங்கியிருக்க ்பவண்டும். 
ஆரம்ப தறல்யீடு ்பசறவகள் வழங்குநரின் இயக்குனருக்கு அல்்ல்து 
உள்ளூர ்தறல்யீைட்ுச ்்பசறவகள் ஒப்பந்ததாரரக்்கு ்பகாரிக்றக 
விடுக்க ்பவண்டும். உங்கள் FRC உங்களுக்கு அவரக்ளின் தபயறரயும் 
முகவரிறயயும் தகாடுக்கல்ாம் அல்்ல்து நீங்கள் esit@dcyf.wa.gov 
மின்னஞ்்சல்் அனுப்பி உதவிறயக் ்பகைக்ல்ாம்.

எந்த தபை்்பைார,் மை்ை நபரக்ள் அல்்ல்து நிறுவனம், ஒரு முகவர ்அல்்ல்து 
முந்றதய தறல்யீடு ்பசறவகள் வழங்குநர ்சைை்த்றத மீறுவதாக 
நிறனத்தால்் புகாறர பதிவு தசய்யல்ாம்.  புகார ்எழுதப்பைட்ு 
றகதயாப்பமிைப்பைட்ு புகாறரப் பை்றிய உண்றமகள் அைங்கியதாக 
இருக்க ்பவண்டும்.

புகாறர இங்்பக அனுப்பவும்:

Early Support for Infants and Toddlers (குழந்தலத்கே்த  மற்்தறும்த  
நட்க்தகத்்தபத்ாட்ங்த கும்த  குழந்தலத்களுக்தகான ஆரம்த ப ஆத்ரவு) 
Department of Children, Youth, and Families (குழந்தலத்கே்த, இலேஞர்த மற்்தறும்த  
குடும்த பங்த களுக்தகான துலற்)
PO Box 40970 
Olympia, WA 98504-0970

புகார ்மறுபரிசீல்றன தசய்யப்படும் மை்றும் 60 நாைக்ளுக்குள் பதில்் 
கிறைக்கும். 

mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
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கூடுதை் உதவி அை்ைது தகவலுக்கு நான் எங்கு பச்ை்ைகவண்டும்?
பின்வரும் நிறுவனங்கள் மை்றும் குழுக்கள் ்பமலும் தகவல்், உதவி மை்றும் ஆதரவு வழங்க முடியும்:

Family Health Hotline (குடும்த ப சுகாத்ார 
ஹாட்்தலலன்த )
1-800-322-2588
www.withinreachwa.org
Family Resources Coordinators (குடும்பச ்
தசாத்துக்கள் ஒருங்கிறணப்பாளரக்ள், FRCs) 
உைப்ை, தபாது மை்றும் தனியார ்ஆரம்ப 
தறல்யீடு வளங்கள் பை்றிய தை்்பபாறதய 
தகவறல் இந்த ஹாைற்ல்ன் பராமரிக்கிைது. 
இது தடுப்பு, ஊைை்சச்த்து மை்றும் Washington-
ல்் கிறைக்கும் பிை குழந்றதகளின் சுகாதார 
்பசறவகள் பை்றிய தகவல்்கறளயும் 
தகாண்டிருக்கிைது.

Department of Children, Youth, and 
Families (குழந்தலத்கே்த, இலேஞர்த மற்்தறும்த  
குடும்த பங்த களுக்தகான துலற், DCYF) 
Early Support for Infants and Toddlers 
(குழந்தலத்கே்த  மற்்தறும்த  நட்க்தகத்்த பத்ாட்ங்த கும்த  
குழந்தலத்களுக்தகான ஆரம்த ப ஆத்ரவு, ESIT) 
திட்்தட்ம்த
மின்னஞ்்சல்்: esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov
IDEA, பகுதி C ஆரம்ப தறல்யீைட்ு ்பசறவகறள 
மாநில்ம் முழுவதும் பரிந்துறரக்கிைது.

பபற்்தசற்ாரில்த  இருந்தது பபற்்தபற்ார்த
1-800-821-5927
www.arcwa.org
குறைபாடுறைய குழந்றதகள் அல்்ல்து 
வளரச்ச்ி தாமதங்கள் தகாண்ை 
தபை்்பைாருக்கு மாநில் அளவில்ான தபை்்பைார ்
பிறணயம் உணரவ்ுப்பூரவ்மான ஆதரவு 
மை்றும் தகவல்்கறளத் தருகின்ைது.

Washington மாநில த்ந்தலத்கே்த  பநட்்தபைார்தக்த
425-747-4004 ext. 218
https://fathersnetwork.org
சிைப்புத் ்பதறவகள் தகாண்ை 
குழந்றதகறளக் தகாண்டிருக்கும் அறனத்து 
ஆண்கள் மை்றும் குடும்பங்களுக்கான 
ஆதரறவயும் ஆதாரங்கறளயும் 
வழங்குகிைது.

Washington PAVE 
(Partnerships for Action, Voices for 
Empowerment (பேேல்த , அதிகாரத்்ததிற்்தகான 
குரல்த கே்த  சபான்த ற்லைகளுக்தகான 
கூட்்தட்லமப்தபுகே்த ))
1-800-5PARENT
wapave.org
வயது பிைப்பில்் இருந்து வயதுவந்த 
ஊனமுை்ை குழந்றதகள் தகாண்ை 
குடும்பங்களுக்கு உதவி வழங்கும் ஒரு மாநில் 
அளவில்ான தபை்்பைார ்பயிை்சி மை்றும் 
தகவல்் றமயம்.

http://www.withinreachwa.org/
mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
http://www.dcyf.wa.gov
http://www.arcwa.org/
https://fathersnetwork.org
http://wapave.org
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நான் எப்படி அதிகமாய் ஈடுபட் முடியும்?
உங்கள் குழந்றதக்கான திைை்ங்கள் மை்றும் ்பசறவகளின் திைை்மிைல்் 
மை்றும் அபிவிருத்தி ஆகியவை்றில்் உங்களுக்கு முக்கிய பங்கு உண்டு. 
உங்கள் சமூகம் எவ்வாறு ்பசறவகறள வழங்குகிைது என்பறத 
திைை்மிடுவதில்் பங்்பகை்கல்ாம்.

இந்த திைை்மிைல்் மாவைை் மைை்த்தில்், County Interagency Coordinating 
Councils (கவுண்டி இறைத்ததாைரப்ு ஒருங்கிறணப்பு கவுன்சில்்கள், 
CICCs) மூல்ம் தசய்யப்படுகிைது. ஒவ்தவாரு CICC குழுவிலும் 
உறுப்பினரக்ளாக தபை்்பைாறரப் தகாண்டிருக்க ்பவண்டும். எல்்ல்ா 
மை்ை உறுப்பினரக்ளுைனும் ்பசரந்்து, எவ்வாறு சிைந்த ்பசறவகறளப் 
தபைமுடியும் என்பறதத் தீரம்ானிப்பதை்கு தபை்்பைாரக்ள் உதவுகிைாரக்ள். 
CICC கூைை்ங்களில்் தபாதுமக்களும் கல்ந்துதகாள்ளல்ாம்.

ஒரு State Interagency Coordinating Council (மாநில் இறைத்ததாைரப்ு ஒருங்கிறணப்பு 
கவுன்சில்், SICC) உள்ளது. இந்த குழுவில்் தபை்்பைார ்பிரதிநிதித்துவம் இருக்க 
்பவண்டும். SICC கூைை்ங்களில்் தபாதுமக்கள் கல்ந்துதகாள்ளல்ாம். கூைை் 
்பநரங்கள் மை்றும் இைங்கறளப் பை்றிய ்பமல்திக தகவலுக்கு, உங்கள் Family 
Resources Coordinator (குடும்ப தசாத்துக்கள் ஒருங்கிறணப்பாளர)், ESIT, அல்்ல்து 
www.dcyf.wa.gov என்ை வறல்த்தளத்றதப் பாரற்வயிைவும்.

இந்த றக்பயடு Washington மாநில் Early Support 
for Infants and Toddlers (குழந்றதகள் மை்றும் 
நைக்கத் ததாைங்கும் குழந்றதகளுக்கான ஆரம்ப 
ஆதரவு) திைை்ம் பை்றிய சுருக்கம் ஆகும். IDEA 
வின்கீழ் Washington-ன் ஒப்புதல்் திைை்த்தின் முழு 
விவரங்கறளயும் அல்்ல்து உங்கள் CICC அல்்ல்து SICC 
பை்றிய தகவல்்களின் முழு விவரங்கறளயும் அறிய, 
esit@dcyf.wa.gov- இல்் Washington மாநில் Early Support 
for Infants and Toddlers (குழந்றதகள் மை்றும் நைக்கத் 
ததாைங்கும் குழந்றதகளுக்கான ஆரம்ப ஆதரவு)-
ஐத் ததாைரப்ுதகாள்ளவும்.

www.dcyf.wa.gov

http://www.dcyf.wa.gov
mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
http://www.dcyf.wa.gov
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இதற்கு என்ன பபாருள் (பச்ாற்களஞ்்சியம்)?
நிர்தைாக விோரலண
ஒரு நடுநிறல் நபருைன் ஒரு 
முறையான தசயல்்முறை, 
ஒரு விசாரறண அதிகாரி, 
தபை்்பைார/் குடும்பத்தினர ்மை்றும் 
நிறுவனங்களின் ஆதாரங்கள் 
மை்றும் வாதங்கறளக் ்பகைக்ிைார ்
மை்றும் யார ்சரியானவர ்என்று 
தீரம்ானிக்கிைார,் எறதசத்சய்ய 
்பவண்டும் என்று அவர ்முடிவு 
தசய்கிைார.்

மதிப்தபீடு
குழந்றதயின் தனிப்பைை் 
்பதறவகறள அறையாளம் காண 
ஆரம்ப தறல்யீைட்ு அனுபவம் 
முழுவதும் தகுதி வாய்ந்த ததாழில்் 
நுைப்த்தால்் பயன்படுத்தப்படும் 
நறைமுறைகள்; குடும்பத்தின் 
வளங்கள், முன்னுரிறமகள் 
மை்றும் அவரது அபிவிருத்தி 
ததாைரப்ான கவறல்கள் மை்றும் 
இந்தத் ்பதறவகறள பூரத்்தி 
தசய்யத் ்பதறவயான ஆரம்பகால் 
தறல்யீடுகளின் இயல்்பு மை்றும் 
அளவீடு.

உத்வி பத்ாழில்த நுட்்தப ோத்னங்த கே்த
உங்கள் குழந்றதயின் திைறன 
அதிகரிக்கவும், பராமரிக்கவும் 
்பமம்படுத்தவும் (உதாரணமாக, 
சாப்பிை, ததாைரப்ுதகாள்வது, 
நகரவ்தை்கு) பயன்படும் எந்ததவாரு 
தபாருளும், கருவி அல்்ல்து தயாரிப்பு 
அறமப்பு.

உத்வி பத்ாழில்த நுட்்தப சேலைகே்த
ஒரு ததாழில்்நுைப்ம் சாதனத்றத 
்பதரந்்ததடுப்பதை்கு, தபை அல்்ல்து 
பயன்படுத்துவதை்கு இயல்ாறம 
தகாண்ை குழந்றதக்கு ்பநரடியாக 
உதவுகிைது.

குழந்தலத் கண்த டுபிடி
ஆரம்ப அறையாளம், ்பசாதறன, 
குறிப்பு மை்றும் ஆரம்ப ்பசறவ 
ஒருங்கிறணப்பு ஆகியறவ 
அைங்கும்.

ஆரம்த பகால த்லலயீடு
தபாது மை்றும் தனியார ்
ஏதென்சியினரால்் வழங்கப்பைை் 
்பசறவகளின் ததாகுப்பு மை்றும் 
தகுதிவாய்ந்த குழந்றதகள் 
மை்றும் குடும்பங்களில்் பிைந்ததில்் 
இருந்து மூன்று வயது வறர 
உள்ள குழந்றதகளின் வளரச்ச்ித் 
திைறன அதிகரிக்க சைை்த்தால்் 
வடிவறமக்கப்பைை்து

மதிப்தபீடு
ஒரு குழந்றதயின் ஆரம்ப மை்றும் 
ததாைர ்தகுதிறயத் தீரம்ானிக்க 
தகுதிவாய்ந்தவரக்ளால்் 
பயன்படுத்தப்படும் நறைமுறைகள், 
அறனத்து வளரச்ச்ிப் பகுதிகளிலும் 
குழந்றத அல்்ல்து நைக்கததாைங்கும் 
குழந்றதகளின் நிறல்றய 
நிரண்யிப்பதில்் கவனம் 
தசலுத்துகிைது; அறிவாை்ைல்், சமூக/
உணரச்ச்ி, உைல்் (பாரற்வ மை்றும் 
்பகைை்ல்் உைப்ை), ததாைரப்ு மை்றும் 
தகவறமப்பு.

குடும்த ப லமேப்தபடுத்்தத்ப்தபட்்தட் 
பராமரிப்தபு
தபை்்பைாறரத் தீரம்ானிப்பவரக்ளாக 
ஊக்குவிக்கும் தகாள்றக மை்றும் 
தபை்்பைார/்ததாழில்் முறை 
கூைட்ுைறவ உருவாக்குகின்ை 
தகாள்றக.

குடும்த ப அறிக்தலக
Individualized Family Service Plan (தனிப்பைை் 
குடும்ப ்பசறவத் திைை்ம், IFSP)-
இல்் உள்ளைங்கிய குடும்பத்தின் 
கவறல்கள், முன்னுரிறமகள் மை்றும் 
ஆதார அறிக்றகறய ஒரு குடும்பம் 
இயக்குகிைது.

Individualized Family Service Plan 
(த்னிப்தபட்்தட் குடும்த பே்த சேலை 
திட்்தட்ம்த , IFSP)
ஆரம்பத் தறல்யீடு மை்றும் 
பிை ்பசறவகறள தகுதியுள்ள 
குழந்றதகள் மை்றும் 
குடும்பங்களுக்கு வழங்குவதை்கான 
எழுதப்பைை் திைை்ம்: (1) குடும்பம் 
மை்றும் தபாருத்தமான ததாழில்் 
முறையாளரக்ளின் கூைை்ால்் 
உருவாக்கப்பைை்து; (2) குழந்றத 
மை்றும் குடும்பத்தின் பல்்துறை 
மதிப்பீடு மை்றும் மதிப்பாய்றவ 
அடிப்பறையாக தகாண்ைது; 
(3) குடும்பம் விரும்பினால்், 
ஒரு குடும்பம் வளங்கறள, 
முன்னுரிறமகள் மை்றும் கவறல்கள் 
பை்றிய இயக்கும் அறிக்றக 
உள்ளது; மை்றும் (4) அவன் அல்்ல்து 
அவளின் வளரச்ச்ித் ்பதறவகறள 
தபை குடும்பத்திை்கான திைன் 
மை்றும் குழத்றதயின் வளரச்ச்ிறய 
அதிகரிக்கத் ்பதறவயான ்பசறவகள் 
உள்ளைங்கியுள்ளது.

குலற்பாடுலட்ே குழந்தலத்கே்த  
மற்்தறும்த  நட்க்தகத்்த பத்ாட்ங்த கும்த  
குழந்தலத்கே்த
ஆரம்பத் தறல்யீடு ்பசறவகள் தபை 
தகுதியுறையவரக்ள் பிைந்தது முதல்் 
3 வயதுக்குைப்ைை் குழந்றதகள் 
ஏதனன்ைால்் கீழ்கண்ைறவகளில்் 
ஒன்று அல்்ல்து அதை்கு ்பமை்பைை் 
இைங்களில்் குறைந்தபைச்ம் 25 
சதவிகிதம் தாமதம் அல்்ல்து 1.5 திைை் 
வில்கல்் ஏை்படுவதால்்: அறிவாை்ைல்், 
உைல்், தகவல்்ததாைரப்ு, சமூக/
உணரச்ச்ி அல்்ல்து தகவறமப்பு; 
அல்்ல்து ஒரு வளரச்ச்ி தாமதம் 
நிகழ்வதை்கு வாய்ப்பு உள்ள 
மனநிறல்.

ேமரேம்த
ஒரு பயிை்றுவிக்கப்பைை், 
பாரபைச்மை்ை நபர,் முரண்பாைட்ில்் 
உள்ள நபரக்ள் தங்கள் 
்பவறுபாடுகறள தீரப்்பதை்கும் 
அறனத்து நபரக்ளுக்கும் 
திருப்தியளிக்கும் வறகயில்் தீரவ்ு 
காண்பதை்கு உதவும்

பல்த துலற்
மதிப்பீடு மை்றும் மதிப்பாய்வு 
நைவடிக்றககள், மை்றும் IFSP இன் 
வளரச்ச்ி உள்ளிைை் ஒருங்கிறணந்த 
்பசறவகறள வழங்குவதில்் 
இரண்டு அல்்ல்து அதை்கு ்பமை்பைை் 
துறைகளில்் அல்்ல்து ததாழில்்களின் 
ஈடுபாடு. 

இேற்்தலக சூழல்த கே்த
குறைபாடு இல்்ல்ாத குழந்றதயின் 
வயதிை்கு ஏை்ை இயை்றக அல்்ல்து 
இயல்்பான அறமப்புகள்.  இது 
வீடு, அக்கம் பக்கம் அல்்ல்து சமூக 
அறமப்புகறள உள்ளைக்கும்.

விலேவுகே்த
ஆரம்ப தறல்யீைட்ுச ்்பசறவகள் 
காரணமாக உங்கள் குழந்றத 
அல்்ல்து குடும்பத்தில்் நீங்கள் 
பாரக்்க விரும்பும் மாை்ைங்களின் 
அறிக்றககள். இந்த அறிக்றககள் 
உங்கள் IFSP இன் ஒரு பகுதியாகும்.

சோத்லன
்பமலும் மதிப்பீடு ்பதறவப்பைை்ால்் 
பாரப்்பதை்கான உங்கள் 
குழத்றதயின் வளரச்ச்ிறயப் பை்றி 
ஒரு விறரவான சரிபாரப்்பு பைட்ியல்் 
அல்்ல்து ஆய்வு தசய்தல்்.

மாற்்தறுப்த பபற்்தசற்ார்த
முடிதவடுக்கும் தசயல்்முறையில்் 
குழந்றதயின் உரிறமறய 
பாதுகாப்பதில்் தபை்்பைார ்அல்்ல்து 
சைை்ப்பூரவ் காப்பாளரின் இைத்தில்் 
தசயல்்படுவதை்கு உள்ளூர ்
அல்்ல்து மாநில் நிறுவனத்தால்் 
நியமிக்கப்பைை் ஒரு தனிநபர.்

மாற்்தற்த்்த திட்்தட்ம்த
உங்கள் குழத்றத 3 வயதில்் 
ஆரம்பத் தறல்யீைட்ுச ்்பசறவகறள 
விைட்ு தவளி்பயறும்்பபாது 
உருவாக்கப்படும் திைை்ம்
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ஒப்புலககள்
State Interagency Coordinating Council (மாநில் இறைத்ததாைரப்ு ஒருங்கிறணப்பு கவுன்சில்், 
SICC), குடும்ப வழிகாைட்ு தநறிகள் குழுவானது இந்த றக்பயைற்ை உருவாக்கியது.

குறைபாடுறைய குழந்றதகள் மை்றும் நைக்கத்ததாைங்கும் குழந்றதகளின் தபை்்பைார ்
Individuals with Disabilities Education Act (தனிநபர ்கல்்விச ்சைை்ம், IDEA)-இன் கீழ் ஆரம்பத் 
தறல்யீைட்ு ்பசறவகறளப் புரிந்துதகாள்வதை்கு உதவிபுரிவது இதன் ்பநாக்கமாகும்.

இந்த வழிகாைட்ிறய உருவாக்க தங்களின் அதிக ்பநரங்கறள தசல்விைை் குழு 
உறுப்பினரக்ளுக்கு பல் நன்றி:

Donna White
Department of Health (சுகாதார துறை), தாய்றம 
மை்றும் குழந்றத நல்ன்

Catherine Davis  
அஸ்–கு்பவை–்ஈத், புய்லூப் பழங்குடி  
பிைப்பு முதல்் ஆறு திைை்ம்

Heather Hebdon
Specialized Training of Military Parents (இராணுவ 
தபை்்பைார ்சிைப்பு பயிை்சி, STOMP) திைை்ம் 

Kathy Hormann
குழந்றத ்பமம்பாைட்ு றமயம், சம்னர்

Cassie Johnston

Washington PAVE,  
தபை்்பைார ்பங்களிப்பு ஒருங்கிறணப்பாளர்

Lynne Leeper
Washington PAVE, தபை்்பைார ்பயிை்சித் திைை்ம்

Melanie Stafford
அஸ்–கு்பவை–்ஈத், புய்லூப் பழங்குடி  
பிைப்பு முதல்் ஆறு திைை்ம்

Kathy Blodgett, ஊழிேர்த
Department of Social and Health Services (சமூக 
மை்றும் சுகாதார ்பசறவகள் துறை), 
முன்னாள் Washington மாநில் குழந்றத மை்றும் 
நைக்கத்ததாைங்கும் குழந்றதகளுக்கான 
ஆரம்பத் தறல்யீைட்ுத் திைை்ம்

Barbie Faubion, ஊழிேர்த
Department of Social and Health Services (சமூக 
மை்றும் சுகாதார ்பசறவகள் துறை), 
முன்னாள் Washington மாநில் குழந்றத மை்றும் 
நைக்கத்ததாைங்கும் குழந்றதகளுக்கான 
ஆரம்பத் தறல்யீைட்ுத் திைை்ம்

தங்கள் கருத்துக்கறளப் பகிரந்்துதகாண்ை தபை்்பைாரக்ள் மை்றும் நிபரணரக்ளுக்கு 
எங்கள் நன்றி:

Rita Dickey, Linda Gil, Terri Larson, Kathy Lollar, Julie Martino, Kathie Moudy, Joni Strong,  
Diana Sandoval and Debbie Yanak.

்பமரில்ாண்ை ்மை்றும் தபன்சில்்்பவனியா மாநில்ங்களுக்கு சிைப்பு நன்றிகள், அதன் 
சிறுபுத்தகங்கள் Washington-ன் வழிகாைட்ிகளுக்கான மாதிரிகளாக தசயல்்பைை்ன

DCYF இனம், நிைம், பாலினம், மதம், தநறி, திருமண நிறல், 
்பதசியம், பாலியல்் ்பநாக்குநிறல், வயது, அனுபவமுள்ள நபர ்
என்ை நிறல் அல்்ல்து உைல்், உணரச்ச்ிகள் அல்்ல்து மனநல் 
குறைபாடு ்பபான்ைவை்றைப் தபாருைப்டுத்தாமல்் அறனத்து 
நபரக்ளுக்கும் அதன் திைை்ங்களுக்கும் ்பசறவகளுக்கும் 
பாகுபாடு காைை்ாது, அ்பதாடு சமமான அணுகறல் வழங்குகிைது. 

மாை்று வடிவம் அல்்ல்து மாை்று தமாழியில்் இந்த 
தவளியீைட்ின் இல்வச நகல்்கறள நீங்கள் விரும்பினால்், DCYF 
Constituent Relations (DCYF அறமவுறு வாடிக்றகயாளர ்உைவு)-
கறள 1-800-723-4831 என்ை எண்ணில்் ததாைரப்ு தகாள்ளவும் 
அல்்ல்து communications@dcyf.wa.gov மின்னஞ்்சல்் தசய்யவும் .
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