
ដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ៖ ជំំហានប្តូន្ទាា ប្តូ់
តើ�ើមានអ្វីី�តើ�ើ�តើ�ើងតើ�តើ�លដែ�ល 
�ូនរបស់់ខ្ញុំំ���ល់វ័យ័ប�ឆំ្នាំ�?

ការដែ�នាំ�អ្វី���ការផ្លាា ស់់បូូរ��តើស់វា�ម្មមអ្វីនូរាគម្មន៍��បូងតើ�កាម្ម Individuals With Disabilities Education Act (ច្បាាប់អ្វីប់រ �ប�គគលមាន�ិការភា�, IDEA) ដែ�ំ� C។
�ូល់មូ្មលនិធិិតើ�យ��សួ់ង Department of Children, Youth, and Families, Early Support for Infants and Toddlers (នៃន��សួ់ង��មារ យ�វ័ជន និង��ុម្ម�គសួារ �ម្មមវ័ធិិ�គាំ�����បូងស់�មាប់ទារ� និង��មារ�ូច្បាៗ) រ�ឋ 
Washington។
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តើ�ើ��តើ�ើ រផ្លាា ស់់បូូរជាអ្វីី�?
តើ�តើ�ល�ូនរបស់់អ្វីំ��ល់វ័យ័ប�ឆំ្នាំ� តើស់វា�ម្មមអ្វីនូរាគម្មន៍

��បូងនឹងច្បាប់ តើ�ើយតើស់វា�ម្មម និងការគាំ���ថ្មីម�ៗអាច្បានឹង

�ូល់ជូន។ ��តើ�ើ រការនៃនការផ្លាា ស់់បូូរតើនះគឺជា��តើ�ើ រផ្លាា ស់់

បូូរមួ្មយ�ំ�ងច្បា�តើ�ម្ម��តើ�ើ រផ្លាា ស់់បូូរជាតើ�ច្បាើនដែ�លនឹង

តើ�ើ�តើ�ើងច្បា�តើ�ះ�ូន និង�គួសាររបស់់អ្វីំ�តើ�ញមួ្មយជ�វ័�ិ

របស់់អ្វីំ�។

���មួ្មយតើ����បួនដែខ្ញុំម្ម�ននៃថ្មីៃ��តើ�ើ �ប�ខួ្ញុំបរបស់់�ូន

អ្វីំ� អ្វីំ�នឹងចាប់តើ�ូើម្មតើធិីើការជាមួ្មយ family resources 
coordinator (អ្វីំ�ស់�ម្មបស់�ម្មួលធិនធាន�គួសារ, 

FRC) របស់់អ្វីំ� និង��ុម្មរបស់់អ្វីំ�តើ�ើម្មី�តើរៀបច្បា�ដែ�នការ

ស់�មាប់��តើ�ើ រផ្លាា ស់់បូូរតើ�តើស់វា�ម្មមអ្វីប់រ ��ិតើស់ស់ម្មតើ�ូយយ

សិ់�ា ឬតើស់វា�ម្មម និងការគាំ���ចា��ច់្បាតើ�េងតើ�ៀ�។ 

�គួសារ និងអ្វីំ��ូល់តើស់វា�ម្មម�ិភា�ា����តើ�ើ រការតើនះ

ជាមួ្មយគំាំ�ំ�ង��តើ�ើ រដែ�លឈានតើ�រ��ិច្បាច�បជ��ស់ូ���

��តើ�ើ រផ្លាា ស់់បូូរ។

តើ�ើ�ិច្បាច�បជ��ស់ូ�����តើ�ើ រផ្លាា ស់់
បូូរមានតើគាំលប��ងអ្វីី�?
�ំ�ងអ្វី���ងតើ�ល�ិច្បាច�បជ��ស់ូ��� Individualized Family 
Service Plan (ការតើរៀបច្បា�ដែ�នការតើស់វា�ម្មម�គួសារ

ប�គគល, IFSP) ដែ�នការ��តើ�ើ រផ្លាា ស់់បូូរជាលាយល�ខ�៍

អ្វី�េរនឹង��ូវ័�នបតើងើើ�តើ�ើងតើ�យអ្វីំ� និង��ុម្ម

អ្វីនូរាគម្មន៍��បូងរបស់់អ្វីំ�តើ�ើម្មី�ជួយដែ�នាំ�អ្វីំ����តើ�ើ រការ

ផ្លាា ស់់បូូរតើនះ។

Individuals with Disabilities Education Act 
(ច្បាាប់ស់ូ���ការអ្វីប់រ �ជនមាន�ិការភា�, IDEA) ដែ�ំ� C 

ទាម្មទារឱ្យយមានដែ�នការជាលាយល�ខ�៍អ្វី�េរស់�មាប់

��តើ�ើ រផ្លាា ស់់បូូរម្ម�ននៃថ្មីៃ��តើ�ើ �ប�ខួ្ញុំបរបស់់�ូនអ្វីំ�។

តើ�ើតើយើងចាប់តើ�ូើម្ម
តើរៀបច្បា�ដែ�នការ��តើ�ើ រផ្លាា ស់់បូូរ
តើ�តើ�ល�?
ប្រាំ�មំួួយណើ�ប្រាំ�បំ្តូួនខែ�មួុនថ្ងៃ�ៃកំំណើ�ើ តបី្តូ�ួប្តូរប្តូស់់កំ�នអ្ននកំ៖

ការតើរៀបច្បា�ដែ�នការ��តើ�ើ រផ្លាា ស់់បូូរចាប់តើ�ូើម្ម។ FRC របស់់

អ្វីំ�នឹងជួយស់�ម្មួល�ល់��នាំ�់��នងរវាងអ្វីំ� និងម្ម�ឌ ល

សាលារបស់់អ្វីំ� ឬ�ម្មមវ័ធិិ�ដែ�ែ�តើលើស់�គម្មន៍តើ�េងតើ�ៀ�

តើ�ើម្មី�ចាប់តើ�ូើម្មតើរៀបច្បា�ដែ�នការស់�មាប់��តើ�ើ រផ្លាា ស់់បូូរ�ូន

របស់់អ្វីំ�តើ�អាយ�ប�ឆំ្នាំ�។

យ៉ាាងណើហាចណាស់់ប្តូីខែ�មួុនថ្ងៃ�ៃកំំណើ�ើ តបី្តូ�ួប្តូរប្តូស់់កំ�ន
អ្ននកំ កិំចចប្រាំប្តូជំុំស់ូីពីីការណើរៀប្តូចំខែ�នការដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់ប្តូូ�រនឹង
ប្រាំតូវណើ�ើើណើ�ើង៖

អ្វីំ�នឹងជួបជាមួ្មយ���ងម្ម�ឌ លសាលាជាដែ�ំ�មួ្មយនៃន

�ិច្បាច�បជ��។ �ួ�តើគនឹង�នយល់��អ្វីី�ដែ�លនឹងតើ�ើ�តើ�ើងតើ�ើម្មី�

����់ថាតើ�ើ�ូនរបស់់អ្វីំ�មានល�ខ�ៈស់ម្មី�ូិ�គប់�គាំន់

ស់�មាប់តើស់វា�ម្មមអ្វីប់រ ��ិតើស់ស់តើ�ម្មតើ�ូយយសិ់�ាឬអ្វី�់។

�បសិ់នតើបើ�ូនរបស់់អ្វីំ�មានល�ខ�ៈស់ម្មី�ូិ�គប់�គាំន់

ស់�មាប់តើស់វា�ម្មមអ្វីប់រ ��ិតើស់ស់តើ�ម្មតើ�ូយយសិ់�ា 

�ូច្បាដែ�ល�ន����់តើ�យម្ម�ឌ លសាលា តើស់វា�ម្មមនឹង

��ូវ័�ន�ូល់ជូនតាម្មរយៈ Individualized Education 
Program (�ម្មមវ័ធិិ�អ្វីប់រ �ប�គគល, IEP)។

�ិច្បាច�បជ��ជាមួ្មយអ្វីំ����ងម្ម�ឌ លសាលានឹងមិ្មន����់

តើ�លតើវ័លា�បសិ់នតើបើអ្វីំ�មិ្មនច្បាង់��ួល�នតើស់វា�ម្មមអ្វីប់រ �

�ិតើស់ស់ម្មតើ�ូយយសិ់�ាតើ�។

តើ�ើដែ�នការ��តើ�ើ រផ្លាា ស់់បូូរ
គឺជាអី្វី�?
ដែ�នការ��តើ�ើ រផ្លាា ស់់បូូរ����់��រតើបៀបដែ�លអ្វីំ� FRC 
របស់់អ្វីំ� និង��ុម្មអ្វីនូរាគម្មន៍��បូងរបស់់អ្វីំ�នឹងជួយ

តើ�តើ�លដែ�ល�ូន និង�គួសាររបស់់អ្វីំ���ូវ័ការតើលើស់

��តើស់វា�ម្មមអ្វីនូរាគម្មន៍��បូងតើ�អាយ�ប�ឆំ្នាំ�។ ដែ�នការ

តើនះ�ិ��៌នាំអ្វី���ការគាំ��� ជ�ហាន និងតើស់វា�ម្មមដែ�ល

នឹង��ូវ័ការតើ�តើ�លដែ�ល�ូនរបស់់អ្វីំ�ចូ្បាល�ម្មមវ័ធិិ�អ្វីប់រ �

�ិតើស់ស់ម្មតើ�ូយយសិ់�ា�ំ�ងម្ម�ឌ លសាលា�ំ�ង��បន់របស់់

អ្វីំ� ឬតើស់វា�ម្មមតាម្មស់�គម្មន៍តើ�េងតើ�ៀ� ឬចា�តើច្បាញ��

ការគាំ��� និងតើស់វា�ម្មម តើ�យសារ�ូនរបស់់អ្វីំ�ដែលងមាន

សិ់�ិិ�តើ�តើ�ៀ�។

តើ�ើមានអ្វីី�បនាំា ប់ស់�មាប់�ូន
របស់់ខ្ញុំំ��?
ការប្តូណើងើើតខែ�នការដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់ប្តូូ�ររប្តូស់់កំ�ន�ំុ ំ៖

អ្វីំ� និង��ុម្មអ្វីនូរាគម្មន៍��បូងរបស់់អ្វីំ�នឹងតើធិីើការរមួ្មគំាំ

តើ�ើម្មី�បតើងើើ�ដែ�នការតើនះ។ ��ុម្មតើនះរមួ្មមានអ្វីំ� FRC 
របស់់អ្វីំ� អ្វីំ�ដែ�លតើធិីើការឥ�ូវ័តើនះជាមួ្មយ�ូនរបស់់អ្វីំ� 

ប�គគលតើ�េងតើ�ៀ�ដែ�លអ្វីំ�ច្បាង់ចូ្បាលរមួ្ម និងម្មន�ស់េដែ�ល

អាច្បា��់�័និជាមួ្មយ�ូនរបស់់អ្វីំ�នាំតើ�លអ្វីនាំគ�។ ��ុម្ម

តើនះនឹង�ិនិ�យតើម្មើលវ័ឌ្ឍឍនភា� និង��ម្មូវ័ការរបស់់�ូនអ្វីំ�។ 
FRC ស់�ម្មបស់�ម្មួលការអ្វីភិិវ័ឌ្ឍឍបតើងើើ�ដែ�នការ��តើ�ើ រ

ផ្លាា ស់់បូូរ។
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ណើតើអាចមានណើស់វាកំមួមអ្នើី�ា�ស់ប្រាំមាប្តូក់ំ�នរប្តូស់់�ំុ ំប្តូន្ទាា ប្តូព់ីី
ដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់ប្តូូ�រណើ�អាយុបី្តូឆ្នាំន ?ំ

វាអាស្រ័ស័់យតើលើថាតើ�ើ�ូនរបស់់អ្វីំ���ូវ័ការតើស់វា�ម្មមអ្វីប់រ � 

�ិតើស់ស់ម្មតើ�ូយយសិ់�ាឬអ្វី�់។ ម្ម�ឌ លសាលារបស់់

អ្វីំ�នឹង����់ថាតើ�ើ�ូនរបស់់អ្វីំ�មានល�ខ�ៈស់ម្មី�ូិ

�គប់�គាំន់ស់�មាប់តើស់វា�ម្មមអ្វីប់រ ��ិតើស់ស់ម្មតើ�ូយយសិ់�ា

ដែ�រឬតើ�។ �បសិ់នតើបើ�ូនរបស់់អ្វីំ�មានសិ់�ិិ តើនាំះជតើ�ម្មើស់

នៃនការ����់តើស់វា�ម្មមជាតើ�ច្បាើនអាច្បាមាន�ូច្បាជា�ម្មមវ័ធិិ�

ស់�គម្មន៍ �ម្មមវ័ធិិ� Head Start, Early Childhood 
Education and Assistance Program (�ម្មមវ័ធិិ�អ្វីប់រ �

��មារ�ូច្បាៗ និងជ�នួយ, ECEAP) ឬ�ម្មមវ័ធិិ�អ្វីប់រ ��ិតើស់ស់

ម្មតើ�ូយយសិ់�ាតាម្មសាលា។ ការអ្វីប់រ ��ិតើស់ស់ និង

តើស់វា�ម្មម��់�័និនឹង��ូវ័�ន�ូល់ជូនតាម្មរយៈ IEP។ 
FRC ស់�ម្មបស់�ម្មួល�ិច្បាច�បជ��ស់ូ���ដែ�នការ��តើ�ើ រផ្លាា ស់់

បូូរ។ ម្ម�ឌ លសាលានឹងតើរៀបច្បា��ិច្បាច�បជ��តើ�ើម្មី�បតើងើើ� IEP 
របស់់�ូនអ្វីំ�។

អ្វីំ�អាច្បាតើស់ំើស់��ឱ្យយ FRC របស់់អ្វីំ���ូវ័�នអ្វីតើ�ើ ើញឱ្យយ

ចូ្បាលរមួ្ម�ំ�ង�ិច្បាច�បជ�� IEP។ អ្វីំ�អាច្បានាំ�មិ្ម�ូភ័ិ�ូិ ស់មាជិ�

�គួសារ ឬស់មាជិ�ស់�គម្មន៍តើ�េងតើ�ៀ�ដែ�លអ្វីំ�

តើ�ជើស់តើរ ើស់ម្ម�ជាមួ្មយអ្វីំ�ស់�មាប់ជ�នួយ�ំ�ង�ិច្បាច�បជ�� 

IEP។ តើបើអ្វីំ�មានអ្វីំ��គប់�គង�រ��  Developmental 
Disabilities Administration (រ�ឋ�ល�ិការភា�

នៃនការអ្វីភិិវ័ឌ្ឍឍ, DDA) ឬអ្វីំ�ស់�ម្មបស់�ម្មួល Children 
with Special Health Care Needs (��មារដែ�ល

មាន��ម្មូវ័ការដែថ្មីទា�ស់�ខ្ញុំភា��ិតើស់ស់, CSHCN) អ្វីំ�

�បដែ�លជាច្បាង់អ្វីតើ�ើ ើញ�ួ�តើគ�ងដែ�រ។ �ិច្បាច�បជ�� IEP 
��ូវ័ដែ�តើធិីើតើ�ើងម្ម�ននៃថ្មីៃ��តើ�ើ �ប�ខួ្ញុំបរបស់់�ូនអ្វីំ� តើ�ើយ 

IEP ��ូវ័ដែ�អ្វីន�វ័�ូតើ�ម្ម�ននៃថ្មីៃ��តើ�ើ �ប�ខួ្ញុំបរបស់់�ូន

អ្វីំ�។ �ិច្បាច�បជ�� IEP ��ូវ័�ន����់តើ�លជាតើរៀងរាល់

ឆំ្នាំ�។ តើទាះជាយ៉ាាង��៏តើ�យ អ្វីំ�អាច្បាតើស់ំើស់���ិច្បាច�បជ�� 

IEP �ន តើ�តើ�ល�ដែ�លអ្វីំ� ឬប�គគលិ�សាលាមាន

អារម្មម�៍ថាមាន��ម្មូវ័ការតើ�ើម្មី��ិភា�ាអ្វី����ម្មមវ័ធិិ�របស់់

�ូនអ្វីំ�។

ណើតើមានអ្នើីណើកំើតណើ�ើងណើប្តូើកំ�នរប្តូស់់�ំុ ំមួិនមានលកំខ�ៈ
ស់មួបតូិប្រាំ�ប្តូប់្រាំ�នស់់ប្រាំមាប្តូណ់ើស់វាកំមួមអ្នប្តូរ់ពំីិណើស់ស់មួណើតូយយ
ស់ិកំា?

តើបើ�ូនរបស់់អ្វីំ�មិ្មនមានសិ់�ិិ��ួល�នតើស់វា�ម្មមអ្វីប់រ �

�ិតើស់ស់ម្មតើ�ូយយសិ់�ាតើ� FRC របស់់អ្វីំ�នឹងតើធិីើការ

ជាមួ្មយអ្វីំ�តើ�ើម្មី�����់ជតើ�ម្មើស់ដែ�លអាច្បាមានតើ�េងតើ�ៀ�

ដែ�លមានស់�មាប់�ូនរបស់់អ្វីំ� �ូច្បាជា Head Start, 
ECEAP ឬ�ម្មមវ័ធិិ�ស់�គម្មន៍តើ�េងតើ�ៀ�។

តើ�ើ�ួនាំ��របស់់តើយើងតើ��ំ�ង
��តើ�ើ រការផ្លាា ស់់បូូរគឺជាអ្វីី�?
�នាឹ�អំ្នពីីរណើប្តូៀប្តូខែដំលអ្ននកំអាចជំួយកំ�នរប្តូស់់អ្ននកំ និង
ប្រាំ�ួសាររប្តូស់់អ្ននកំណើ�ើើការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រណើ�យរល�ន៖

• ចូ្បាលរមួ្ម�ំ�ង�ិច្បាច�បជ��តើ�យនិយ៉ាយអ្វី���អ្វីី�ដែ�លអ្វីំ�

ច្បាង់�នស់�មាប់�ូនរបស់់អ្វីំ�។

• ��់�តា����់តើ���តើ��ិច្បាច�បជ��។

• ដែស់ងីយល់��ធិនធាន និងតើស់វា�ម្មម។

• រ�ាតើស់ៀវ័តើ���់�តាអ្វី���ស់�ម្មមភា� និងច្បា��ប់

អារម្មម�៍របស់់�ូនអ្វីំ�។ រមួ្មប�ចូ លស់�ប�����តើ�ើ �

របស់់�ូនអ្វីំ� ����់�តាអ្វី���ការចា�់ថំា�បង្កាើ រ 

រ�យការ�៍តើ��យ របូថ្មី� ការវាយ�នៃម្មា រងី្កាយ�នៃម្មា 

និង IFSP ��ម្ម�ន។ របូភា�របស់់�ូនអ្វីំ�ជួយ����់

ការ�ិ� និង�័�៌មានផ្លាា ល់ខ្ញុំាួន។

• តើ�ើអ្វីី�អាច្បាមាន�បតើយ៉ាជន៍�ំ�ងការ�សូូ់ម្ម�ិស់�មាប់

�ូនរបស់់អ្វីំ�? អ្វីំ��ឹង����ម្មូវ័ការរបស់់គាំ�់យ៉ាាង

ច្បាាស់់លាស់់ប����។ �ឹង��អ្វីី�ដែ�ល��ូវ័រ ��ឹង���ូនរបស់់

អ្វីំ� តើ�ើយតើធិីើការជាមួ្មយម្ម�ឌ លសាលា និង��ុម្ម IEP 
តើ�ើម្មី���ួល�នតើស់វា�ម្មមទា�ងតើនាំះស់�មាប់�ូនរបស់់

អ្វីំ�។

តើ�ើជ�ហានបនាំា ប់របស់់ខ្ញុំំ��មាន
អ្វីី�ខ្ញុំាះបនាំា ប់����តើ�ើ រផ្លាា ស់់បូូរ?
Parent Teacher Student Association (ស់មាគម្ម

សិ់ស់េ�គូមាតាបិតា�ំ�ង��បន់, PTSA) ឬ Special 
Education Parent Advisory Council (��ុម្ម�បឹ�ា

�បឹ�ាមាតាបិតាអ្វីប់រ ��ិតើស់ស់, SEPAC) តើ��ំ�ងម្ម�ឌ ល

របស់់អ្វីំ�ដែ�រឬតើ�។ សួ់រថាតើ�ើម្ម�ឌ លមានប�គគលិ�

តើស់វា�ម្មម�គួសារ ប�គគលិ�ស់ងគម្ម�ិច្បាច ឬ�គូតើ��យចិ្បា�ូសាស្រ្តស់ូ

�បចា�សាលាដែ�លអាច្បាជួយអ្វីំ��ន�នតើ� �បសិ់នតើបើ

អ្វីំ�មាន�ូ��ងីល់។ សូ់ម្មច្បាងចា�ថា �ំ�ងនាំម្មអ្វីំ�ជាឪ���

មូាយ អាច្បា��ួល�នអ្វី�ថ�បតើយ៉ាជន៍��ការគាំ���ស់�មាប់

ខ្ញុំាួនអ្វីំ� �៏�ូច្បាជាស់�មាប់�ូនរបស់់អ្វីំ�តើ�តើ�លដែ�ល

�គួសាររបស់់អ្វីំ�ឆ្លាងកា�់��តើ�ើ រការផ្លាា ស់់បូូរតើនះ។

តើ�ើតើយើង��ូវ័�ឹង�័�៌មានអ្វីី�ខ្ញុំាះ
តើ�ៀ�?
�បសិ់នតើបើ�ូនរបស់់អ្វីំ�បច្បាច�បីនំមានសិ់�ិិ��ួល�ន

តើស់វា�ម្មម�� DDA សិ់�ិិ��ួល�នតើស់វា�ម្មម��ូវ័ដែ� 

����់តើ�ើងវ័ញិ ម្ម�នតើ�ល�ូនរបស់់អ្វីំ��ល់វ័យ័បួនឆំ្នាំ�។ 

វាមានសារៈស់�ខាន់ស់�មាប់អ្វីំ��ំ�ងការដែច្បា�រ �ដែល� 
រងី្កាយ�នៃម្មាអ្វីនូរាគម្មន៍��បូង �័�៌មានអ្វី�����តើ�ើ រផ្លាា ស់់

បូូរ និងរ�យការ�៍វាយ�នៃម្មារបស់់ម្ម�ឌ លសាលា

�ំ�ងអ្វី���ងតើ�ល��តើ�ើ រការផ្លាា ស់់បូូរតើនះជាមួ្មយ DDA។ 

ការយលប់្រាំពីមួរប្តូស់់អ្ននកំចំណើ��ការណើចញ�ាយពីត័ម៌ានណើន�ណើ� 
DDA អាចទទួល�នពីីមួ�ឌ លសាលាណើ�កំនុងកំិចចប្រាំប្តូជំុំស់ូីពីី
ខែ�នការដំំណើ�ើ រផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ។ �បសិ់នតើបើ�័�៌មានតើ�ើម្មី�ស់តើ�ម្មច្បាថា

តើ�ើសិ់�ិិរបស់់�ូនអ្វីំ�មិ្មន��ួល�នបនូឬអ្វី�់ �ូនរបស់់អ្វីំ�

នឹង��ូវ័�ន�មាា �់��តើស់វា�ម្មម DDA តើ�អាយ�បួនឆំ្នាំ�។



តើ�ើខ្ញុំំ��អាច្បាតើ��ដែនាង�តើ�ើម្មី�ស់��ជ�នួយ ឬ�័�៌មានបដែនថម្ម?

Department of Children, Youth & Families Early Support for Infants and 
Toddlers (��សួ់ង��មារ យ�វ័ជន និង�គសួារ �ម្មមវ័ធិិ�គាំ�����បូងស់�មាប់ទារ� និង��មារ�ូច្បាៗ, 
ESIT) �ឹ�នាំ��ប�័និ�ូទា�ងរ�ឋនៃនតើស់វា�ម្មមអ្វីនូរាគម្មន៍��បូងតើ�កាម្មច្បាាប់ IDEA ដែ��ំ C ។
esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov

ច្បា�តើ�ះ�័�៌មានបដែនថម្ម និងការប�ើូ នតើ�កាន់ family resources coordinator 
(អ្វីំ�ស់�ម្មបស់�ម្មួលធិនធាន�គួសារ, FRC) សូ់ម្មទា�់�ង Help Me Grow Washington 
ស់�មាប់តើឈាម ះ FRC តើ��ំ�ង��បន់មូ្មល�ឋ នរបស់់អ្វីំ�។

1-800-322-2588

អ្វីងគការ Washington State Fathers Network តើ�ម្មជឈម្ម�ឌ ល Kindering។ �សូូ់

ម្ម�ិតើ�ើម្មី� និង�ូល់ការគាំ��� និងធិនធានស់�មាប់ប�រស់ទា�ងអ្វីស់់ និង�គួសាររបស់់�ួ�តើគដែ�ល

មាន�ូនដែ�លមាន��ម្មូវ័ការ�ិតើស់ស់។

(425) 653-4286 
www.fathersnetwork.org

PAVE គឺជាម្មជឈម្ម�ឌ លប�ះ� ះប�ះ ល និង�័�៌មានមាតាបិតា�ូទា�ងរ�ឋ ដែ�ល�ូល់ជ�នួយ

�ល់�គួសារដែ�លមាន�ូន�ិការ អាយ���ចាប់នៃថ្មីៃតើ�ើ�រ�ូ��ល់តើ�ញវ័យ័។

1-800-572-7368 (800-5 PARENT) 
www.wapave.org

អ្វីងគការ Parent to Parent នៃនរ�ឋ Washington គឺជាប�ូញមាតាបិតា�ូទា�ងរ 

�ឋដែ�ល�ូល់ការគាំ���ដែ�ំ�អារម្មម�៍ និង�័�៌មាន�ល់ឪ���មូាយដែ�លមាន�ូន�ិការ  

ឬមានការយឺ�យ៉ាា វ័�ំ�ងការអ្វីភិិវ័ឌ្ឍឍ។

1-800-821-5927 
www.arcwa.org/parent-to-parent 

អ្វីងគការ អា�រ�ឋ Washington តើលើ��ម្មពស់់ការអ្វីប់រ � ស់�ខ្ញុំភា� ភា��គប់�គាំន់តើ�យខ្ញុំាួនឯង 

ការ�សូូ់ម្ម�ិតើ�យខ្ញុំាួនឯង បរយិ៉ាប័នំ និងជតើ�ម្មើស់របស់់ប�គគលដែ�លមាន�ិការភា��ំ�ងការ

អ្វីភិិវ័ឌ្ឍឍ និង�គួសាររបស់់�ួ�តើគ។

1-888-754-8798 
www.arcwa.org

Office of Superintendent of Public Instruction (ការយិ៉ាល័យនាំយ�ដែ�ំ�

បតើ�ងៀនជាសាធារ�) មានតើវ័បសាxយ�៏មាន�បតើយ៉ាជន៍ស់�មាប់��ុម្ម�គួសាររបស់់��មារ

ដែ�ល��ួល�នការអ្វីប់រ ��ិតើស់ស់ និងតើស់វា�ម្មម��់�័និតើ�៖  
www.K12.wa.us/SpecialEd/Families/default.aspx

Department of Children, Youth & Families 
Early Support for Infants and Toddlers (ប្រាំកំស់ួងកំុមារ ប្រាំ�ួសារ 
និងយុវជំន កំមួមវ�ិី�បំ្រាំទដំំប្តូ�ងស់ប្រាំមាប្តូទ់ារកំ និងកំុមារត�ចៗ)
PO Box 40970 
Olympia WA 98504-0970 
esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit

ការតើរ ើស់តើអ្វីើង��ូវ័�នហាម្មឃា�់តើ��ំ�ង�ម្មមវ័ធិិ� និងស់�ម្មមភា�ទា�ងអ្វីស់់។ គាំម ននរ�មំា�់នឹង��ូវ័�ន

តើគផ្លា�់តើចាលតើ�យសារដែ�ជា�ិសាស់ន៍ ��៌ស់ម្ម �ីរ សាស់នាំ តើគាំលជ�តើនឿ តើ�ើម្ម��តើ�ើ �ជា�ិសាស់ន៍ 

តើភិ� អាយ� ឬ�ិការភា�តើ�ើយ។

�បសិ់នតើបើអ្វីំ�ច្បាង់�នច្បាាប់ច្បាម្មាងនៃនឯ�សារតើនះជា��ម្មង់ ឬភាសាតើ�េងតើ�ៀ� សូ់ម្មទា�់�ង 
DCYF Constituent Relations (��នាំ�់��នងស់�ខាន់របស់់ DCYF) (1-800-723-4831 | 360-902-8060, 
ConstRelations@dcyf.wa.gov).
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