
ການປ່່ຽນຜ່່ານ: ບາດກາ້ວຕ່່ໍ່ໄປ່ການປ່່ຽນຜ່່ານ: ບາດກາ້ວຕ່່ໍ່ໄປ່
ຈະເກດີຫຍັງັຂຶ້້ນ້ເມື່່່ ອລູູກຂຶ້າ້ພະເຈ້າ້

 

ມື່ອີາຍຸັຄົບ້ສາມື່ປີ່?

ຄູ່ົມື່ກ່ານປ່່ຽນຜ່່ານຈາກການບ່ລູກິານການແຊກແຊງຊ່ວຍັເຫືອ່ແຕ່ໍ່ເບ່ອ້ງຕໍ່້ນ້ພາຍັໃຕໍ່ ້Individuals With Disabilities Education Act (ກດ້ໝາຍັວ່າດວ້ຍັການສກ້ສາ
ສ່າລູບັຄົນ້ພກິານ, IDEA) ພາກ C. 
ໄດຮ້ັບັທຶນ້ຈາກໂຄົງການ Early Support for Infants and Toddlers (ໂຄົງການສະໜັບັສະໜັນູແຕ່ໍ່ເບ່ອ້ງຕໍ່້ນ້ ສ່າລູບັເດກັທຶາລູກ້ ແລູະ ເດກັໃນໄວແອບຍ່ັາງ) ຂຶ້ອງ Department of Children, Youth, and Families (ພະແນກເດກັ, ຊາວໜຸ່ັມື່ ແລູະ ຄົອບຄົວ້) ແຫ່ງລູດັ Washington.
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ການປ່່ຽນຜ່່ານແມ່ື່ນຫຍັງັ?
ເມື່່່ ອລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານມື່ອີາຍຸັຄົບ້ສາມື່ປີ່, ການບ່ລູກິານການ
ແຊກແຊງຊ່ວຍັເຫືອ່ແຕ່ໍ່ເບ່ອ້ງຕໍ່້ນ້ກຈ່ະສິນ້ສຸດລູງ້ ແລູະ 
ອາດຈະມື່ກີານບ່ລູກິານ ແລູະ ການຊ່ວຍັເຫືອ່ໃໝ່ໃໝ່ໃຫ.້ 
ຂຶ້ະບວນການປ່່ຽນແປ່ງນີ ້ແມ່ື່ນໜັ້່ ງໃນຫືາຍັໆຂຶ້ະບວນການ
ປ່່ຽນຜ່່ານທຶີ່ ຈະມື່ສ່ີາລູບັລູູກ ແລູະ ຄົອບຄົວ້ຂຶ້ອງທ່ຶານ
ຕໍ່ະຫືອດຊວີດິຂຶ້ອງທ່ຶານ.

ຫກ້ຫາເກ້າ້ເດອ່ນກ່ອນວນັຄົບ້ຮັອບວນັເກດີປີ່ທຶສີາມື່ຂຶ້ອງ
ລູູກທ່ຶານ, ທ່ຶານຈະເລູີ່ ມື່ເຮັດັວຽກກບັ Family Resources 
Coordinator (ຜູ່ປ້່ະສານງານດາ້ນຊບັພະຍັາກອນ
ຄົອບຄົວ້, FRC) ແລູະ ທຶມີື່ງານຂຶ້ອງທ່ຶານ ເພ່່ ອວາງແຜ່ນ
ສ່າລູບັການປ່່ຽນຜ່່ານໄປ່ສູ່ການບ່ລູກິານການສກ້ສາພເິສດ
ກ່ອນໄວຮັຽນ ຫື ່ການບ່ລູກິານ ແລູະ ການຊ່ວຍັເຫືອ່ອ່່ ນ
ໆທຶີ່ ຈາ່ເປັ່ນ. ຄົອບຄົວ້ ແລູະ ຜູ່ໃ້ຫບ່້ລູກິານຈະດ່າເນນີ
ຂຶ້ະບວນການນີຮ່້ັວມື່ກນັບນ້ເສັນ້ທຶາງທຶີ່ ນາ່ໄປ່ສູ່ກອງປ່ະຊຸມື່
ກ່ຽວກບັການປ່່ຽນຜ່່ານ.

ຈດຸປ່ະສງ້ຂຶ້ອງກອງປ່ະຊຸມື່ກ່ຽວກບັ
ການປ່່ຽນຜ່່ານແມ່ື່ນຫຍັງັ?
ໃນລູະຫວ່າງກອງປ່ະຊຸມື່ Individualized Family 
Service Plan (ກອງປ່ະຊຸມື່ກ່ຽວກບັແຜ່ນການບ່ລູກິານ
ຄົອບຄົວ້ສະເພາະບຸກຄົນ້, IFSP), ທ່ຶານ ແລູະ ທຶມີື່ງານການ
ແຊກແຊງຊ່ວຍັເຫືອ່ແຕ່ໍ່ເບ່ອ້ງຕໍ່້ນ້ຂຶ້ອງທ່ຶານຈະມື່ກີານສາ້ງ
ແຜ່ນການປ່່ຽນຜ່່ານເປັ່ນລູາຍັລູກັອກັສອນ ທຶີ່ ຈະຊ່ວຍັຊີນ້າ່
ນາ່ພາທ່ຶານຜ່່ານຂຶ້ະບວນການປ່່ຽນຜ່່ານ.

Individuals With Disabilities Education Act 
(ກດ້ໝາຍັວ່າດວ້ຍັການສກ້ສາສ່າລູບັຄົນ້ພກິານ, IDEA) 
ພາກ C ຮັຽກຮັອ້ງໃຫຕ້ໍ່ອ້ງມື່ແີຜ່ນການປ່່ຽນຜ່່ານເປັ່ນ
ລູາຍັລູກັອກັສອນກ່ອນຈະເຖິງິວນັຄົບ້ຮັອບວນັເກດີທຶສີາມື່
ຂຶ້ອງລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານ.

ພວກເຮັາ້ຈະເລູີ່ ມື່ການວາງແຜ່ນ
ການປ່່ຽນຜ່່ານເມື່່່ ອໃດ?
ຫກ້ຫາເກ້າ້ເດອ່ນກ່ອນວນັຄົບ້ຮັອບວນັເກດີທຶສີາມື່ຫກ້ຫາເກ້າ້ເດອ່ນກ່ອນວນັຄົບ້ຮັອບວນັເກດີທຶສີາມື່
ຂຶ້ອງລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານ:ຂຶ້ອງລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານ:
ການວາງແຜ່ນການປ່່ຽນຜ່່ານຈະເລູີ່ ມື່ຕໍ່້ນ້. FRC ຂຶ້ອງທ່ຶານ
ຈະຊ່ວຍັອ່ານວຍັຄົວາມື່ສະດວກໃນການຕໍ່ດິຕ່່ໍ່ລູະຫວ່າງ
ທ່ຶານກບັເຂຶ້ດການສກ້ສາຂຶ້ອງທ່ຶານ ຫື ່ໂຄົງການໃນຊຸມື່ຊນ້
ອ່່ ນໆ ເພ່່ ອເລູີ່ ມື່ການວາງແຜ່ນການປ່່ຽນຜ່່ານຂຶ້ອງລູູກຂຶ້ອງ
ທ່ຶານເມື່່່ ອອາຍຸັຄົບ້ສາມື່ປີ່.

ຢ່່າງໜັອ້ຍັສາມື່ເດອ່ນກ່ອນວນັຄົບ້ຮັອບວນັເກດີຢ່່າງໜັອ້ຍັສາມື່ເດອ່ນກ່ອນວນັຄົບ້ຮັອບວນັເກດີ
ທຶສີາມື່ຂຶ້ອງລູູກທ່ຶານ, ຈະຕໍ່ອ້ງໄດຈ້ດັກອງປ່ະຊຸມື່ທຶສີາມື່ຂຶ້ອງລູູກທ່ຶານ, ຈະຕໍ່ອ້ງໄດຈ້ດັກອງປ່ະຊຸມື່
ກ່ຽວກບັການວາງແຜ່ນການປ່່ຽນຜ່່ານຂຶ້້ນ້:ກ່ຽວກບັການວາງແຜ່ນການປ່່ຽນຜ່່ານຂຶ້້ນ້:
ທ່ຶານຈະໄດປ້່ະຊຸມື່ກບັຕໍ່ວ້ແທຶນຂຶ້ອງເຂຶ້ດການສກ້ສາ
ໃນນາມື່ເປັ່ນສ່ວນໜັ້່ ງຂຶ້ອງກອງປ່ະຊຸມື່ດັ່ ງກ່າວ. ພວກເຂຶ້າ້
ຈະອະທຶບິາຍັເຖິງິສິ່ ງທຶີ່ ຈະເກດີຂຶ້້ນ້ ເພ່່ ອກາ່ນດ້ວ່າລູູກຂຶ້ອງ
ທ່ຶານຈະມື່ເີງ ່່ອນໄຂຶ້ໄດຮ້ັບັການບ່ລູກິານການສກ້ສາພເິສດ
ກ່ອນໄວຮັຽນ ຫື ່ບ່່.

ຖິາ້ລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານມື່ເີງ ່່ອນໄຂຶ້ໄດຮ້ັບັການບ່ລູກິານການສກ້ສາ
ພເິສດກ່ອນໄວຮັຽນ ຕໍ່າມື່ທຶີ່ ເຂຶ້ດການສກ້ສາກາ່ນດ້, 
ກຈ່ະມື່ກີານໃຫກ້ານບ່ລູກິານດັ່ ງກ່າວໃຫໂ້ດຍັຜ່່ານ 
Individualized Education Program (ໂຄົງການ
ການສກ້ສາສະເພາະບຸກຄົນ້, IEP).

ການປ່ະຊຸມື່ກບັຜູ່ຕ້ໍ່າງໜັາ້ເຂຶ້ດການສກ້ສາຈະບ່່ຖິກ່ຈດັຂຶ້້ນ້ 
ຖິາ້ທ່ຶານບ່່ຕໍ່ອ້ງການທຶີ່ ຈະໄດຮ້ັບັການບ່ລູກິານການສກ້ສາ
ພເິສດກ່ອນໄວຮັຽນ.

ແຜ່ນການປ່່ຽນຜ່່ານແມ່ື່ນຫຍັງັ?
ແຜ່ນການປ່່ຽນຜ່່ານກາ່ນດ້ວທິຶກີານທຶີ່ ທ່ຶານ, FRC ຂຶ້ອງ
ທ່ຶານ ແລູະ ທຶມີື່ງານການແຊກແຊງຊ່ວຍັເຫືອ່ແຕ່ໍ່ເບ່ອ້ງຕໍ່້ນ້
ຂຶ້ອງທ່ຶານ ຈະເຂຶ້້າ້ມື່າຊ່ວຍັເຫືອ່ ໃນຂຶ້ະນະທຶີ່ ລູູກຂຶ້ອງ
ທ່ຶານ ແລູະ ຄົອບຄົວ້ຂຶ້ອງທ່ຶານກາ້ວຜ່່ານການບ່ລູກິານການ
ແຊກແຊງຊ່ວຍັເຫືອ່ແຕ່ໍ່ເບ່ອ້ງຕໍ່້ນ້ໃນຕໍ່ອນມື່ອີາຍຸັຄົບ້ສາມື່
ປີ່. ແຜ່ນການດັ່ ງກ່າວອະທຶບິາຍັເຖິງິການຊ່ວຍັເຫືອ່, ຂຶ້ັນ້
ຕໍ່ອນ ແລູະ ການບ່ລູກິານຕ່ໍ່າງໆ ທຶີ່ ຈາ່ເປັ່ນຕໍ່ອ້ງມື່ ີເມື່່່ ອລູູກ
ຂຶ້ອງທ່ຶານເຂຶ້້າ້ສູ່ໂຄົງການການສກ້ສາພເິສດກ່ອນໄວຮັຽນ
ຂຶ້ອງເຂຶ້ດການສກ້ສາ ຫື ່ການບ່ລູກິານໃນຊຸມື່ຊນ້ອ່່ ນໆໃນ
ທຶອ້ງຖິິ່ ນຂຶ້ອງທ່ຶານ ຫື ່ອອກຈາກການຊ່ວຍັເຫືອ່ ແລູະ ການ
ບ່ລູກິານຕ່ໍ່າງໆໄປ່ ຍັອ້ນວ່າລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານບ່່ມື່ສີດິໄດຮ້ັບັອກີ
ຕ່່ໍ່ໄປ່ແລູວ້.

ສິ່ ງທຶີ່ ຕໍ່ອ້ງໄດເ້ຮັດັຕ່່ໍ່ໄປ່ສ່າລູບັລູູກ
ຂຶ້ອງຂຶ້າ້ພະເຈ້າ້ແມ່ື່ນມື່ຫີຍັງັແດ?
ການສາ້ງແຜ່ນການປ່່ຽນຜ່່ານຂຶ້ອງລູູກຂຶ້າ້ພະເຈ້າ້:ການສາ້ງແຜ່ນການປ່່ຽນຜ່່ານຂຶ້ອງລູູກຂຶ້າ້ພະເຈ້າ້:
ທ່ຶານ ແລູະ ທຶມີື່ງານການແຊກແຊງຊ່ວບເຫືອ່ແຕ່ໍ່ເບ່ອ້ງຕໍ່້ນ້
ຂຶ້ອງທ່ຶານ ຈະເຮັດັວຽກຮ່ັວມື່ກນັເພ່່ ອສາ້ງແຜ່ນການ
ດັ່ ງກ່າວ. ທຶມີື່ງານດັ່ ງກ່າວປ່ະກອບດວ້ຍັ ທ່ຶານ, FRC ຂຶ້ອງ
ທ່ຶານ, ຄົນ້ທຶີ່ ເຮັດັວຽກກບັລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານຢູ່່ໃນຂຶ້ະນະນີ,້ ບຸກ
ຄົນ້ອ່່ ນໆທຶີ່ ທ່ຶານອາດຈະຕໍ່ອ້ງການໃຫເ້ຂຶ້້າ້ມື່າມື່ສ່ີວນຮ່ັວມື່ 
ແລູະ ຜູ່ທ້ຶີ່ ອາດຈະມື່ສ່ີວນຮ່ັວມື່ກບັລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານໃນ
ອະນາຄົດ້. ທຶມີື່ງານນີຈ້ະຕໍ່ດິຕໍ່າມື່ຄົວາມື່ຄົບ່ໜັາ້ ແລູະ 
ຄົວາມື່ຕໍ່ອ້ງການຂຶ້ອງລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານ. FRC ຈະເປັ່ນຜູ່ປ້່ະສານ
ງານກ່ຽວກບັການສາ້ງແຜ່ນການປ່່ຽນຜ່່ານ.
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ການບ່ລູກິານທຶີ່ ອາດຈະມື່ໃີຫລູູ້ກຂຶ້ອງຂຶ້າ້ພະເຈ້າ້ ການບ່ລູກິານທຶີ່ ອາດຈະມື່ໃີຫລູູ້ກຂຶ້ອງຂຶ້າ້ພະເຈ້າ້ 
ຫືງັຈາກການປ່່ຽນຜ່່ານເມື່່່ ອອາຍຸັຄົບ້ສາມື່ປີ່ແລູວ້ ຫືງັຈາກການປ່່ຽນຜ່່ານເມື່່່ ອອາຍຸັຄົບ້ສາມື່ປີ່ແລູວ້ 
ແມ່ື່ນມື່ຫີຍັງັແດ?ແມ່ື່ນມື່ຫີຍັງັແດ?
ນັນ້ຂຶ້້ນ້ກບັວ່າລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານມື່ຄີົວາມື່ຕໍ່ອ້ງການການບ່ລູກິານ
ການສກ້ສາພເິສດກ່ອນໄວຮັຽນ ຫື ່ບ່່. ເຂຶ້ດການສກ້ສາ
ຂຶ້ອງທ່ຶານຈະກາ່ນດ້ວ່າລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານຈະມື່ເີງ ່່ອນໄຂຶ້ໄດຮ້ັບັ
ການບ່ລູກິານການສກ້ສາພເິສດກ່ອນໄວຮັຽນ ຫື ່ບ່່. ຖິາ້
ລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານມື່ສີດິໄດຮ້ັບັ, ອາດຈະມື່ທີຶາງເລູອ່ກສະຖິານ
ການບ່ລູກິານທຶີ່ ຫືາກຫືາຍັໃຫ ້ເຊັ່ ນ: ໂຄົງການໃນຊຸມື່ຊນ້, 
Head Start, Early Childhood Education 
and Assistance Program (ໂຄົງການການສກ້ສາ 
ແລູະ ການຊ່ວຍັເຫືອ່ໃນໄວເດກັ, ECEAP) ຫື ່ໂຄົງການ
ການສກ້ສາພເິສດໃນໂຮັງຮັຽນໂຄົງການການສກ້ສາພເິສດ
ກ່ອນໄວຮັຽນ. ການສກ້ສາພເິສດ ແລູະ ການບ່ລູກິານທຶີ່
ກ່ຽວຂຶ້ອ້ງ ແມ່ື່ນຈະໄດຮ້ັບັສະໜັອງຜ່່ານ IEP. FRC ຈະເປັ່ນ
ຜູ່ປ້່ະສານງານກອງປ່ະຊຸມື່ກ່ຽວກບັແຜ່ນການປ່່ຽນຜ່່ານ. ເຂຶ້ດ
ການສກ້ສາຈະຈດັກອງປ່ະຊຸມື່ເພ່່ ອສາ້ງ IEP ຂຶ້ອງລູູກທ່ຶານ.

ທ່ຶານສາມື່າດຈະຮັອ້ງຂ່ຶ້ໃຫເ້ຊນີ FRC ຂຶ້ອງທ່ຶານເຂຶ້້າ້ຮ່ັວມື່
ກອງປ່ະຊຸມື່ IEP ໄດ.້ ທ່ຶານສາມື່າດພາໝູ່ ເພ່່ ອນ, 
ສະມື່າຊກິໃນຄົອບຄົວ້ ຫື ່ສະມື່າຊກິຊຸມື່ຊນ້ຄົນ້ອ່່ ນໆທຶີ່
ທ່ຶານເລູອ່ກໄປ່ນາ່ທ່ຶານ ເພ່່ ອໃຫກ້ານຊ່ວຍັເຫືອ່ໃນກອງ
ປ່ະຊຸມື່ກ່ຽວກບັ IEP. ຖິາ້ທ່ຶານມື່ຜູີ່ຈ້ດັການກລູ່ະນຂີຶ້ອງ 
Developmental Disabilities Administration 
(ອງ້ການຄຸົມ້ື່ຄົອງຄົນ້ພກິານທຶາງດາ້ນການພດັທຶະນາການ, 
DDA) ຫື ່ຜູ່ປ້່ະສານງານຂຶ້ອງໂຄົງການ Children with 
Special Health Care Needs (ໂຄົງການສ່າລູບັເດກັ
ທຶີ່ ມື່ຄີົວາມື່ຕໍ່ອ້ງການໃນການເບິ່ ງແຍັງດູແລູສຸຂຶ້ະພາບພເິສດ, 
CSHCN), ທ່ຶານອາດຈະຕໍ່ອ້ງໄດເ້ຊນີເຂຶ້າ້ເຈ ້າ້ເຂຶ້້າ້ຮ່ັວມື່
ເຊັ່ ນກນັ. ກອງປ່ະຊຸມື່ IEP ຈະຕໍ່ອ້ງຈດັຂຶ້້ນ້ກ່ອນວນັຄົບ້ຮັອບ
ວນັເກດີທຶສີາມື່ຂຶ້ອງລູູກທ່ຶານ ແລູະ ຕໍ່ອ້ງມື່ ີIEP ບ່່ໃຫກ້າຍັ
ວນັຄົບ້ຮັອບວນັເກດີທຶສີາມື່ຂຶ້ອງລູູກທ່ຶານ. ກອງປ່ະຊຸມື່
ກ່ຽວກບັ IEP ຈະຖິກ່ກາ່ນດ້ຈດັເປັ່ນປ່ະຈາ່ປີ່. ແນວໃດ
ກຕ່ໍ່າມື່, ທ່ຶານສາມື່າດຮັອ້ງຂ່ຶ້ໃຫຈ້ດັກອງປ່ະຊຸມື່ກ່ຽວກບັ 
IEP ໄດທຸ້ຶກເວລູາທຶີ່ ທ່ຶານ ຫື ່ພະນກັງານຂຶ້ອງໂຮັງຮັຽນ ຮູັສ້ກ້
ວ່າມື່ຄີົວາມື່ຕໍ່ອ້ງການທຶີ່ ຈະປ້່ກສາຫາລູກ່່ຽວກບັໂຄົງການ
ສ່າລູບັລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານ.

ຈະເກດີຫຍັງັຂຶ້້ນ້ ຖິາ້ລູູກຂຶ້ອງຂຶ້າ້ພະເຈ້າ້ບ່່ມື່ີຈະເກດີຫຍັງັຂຶ້້ນ້ ຖິາ້ລູູກຂຶ້ອງຂຶ້າ້ພະເຈ້າ້ບ່່ມື່ີ
ເງ ່່ອນໄຂຶ້ໄດຮ້ັບັການບ່ລູກິານການສກ້ສາພເິສດເງ ່່ອນໄຂຶ້ໄດຮ້ັບັການບ່ລູກິານການສກ້ສາພເິສດ
ກ່ອນໄວຮັຽນ?ກ່ອນໄວຮັຽນ?
ຖິາ້ລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານບ່່ມື່ສີດິໄດຮ້ັບັການບ່ລູກິານການສກ້ສາ
ພເິສດກ່ອນໄວຮັຽນ, FRC ຂຶ້ອງທ່ຶານຈະເຮັດັວຽກຮ່ັວມື່ກບັ
ທ່ຶານເພ່່ ອກາ່ນດ້ຕໍ່ວ້ເລູອ່ກທຶີ່ ເປັ່ນໄປ່ໄດອ້່່ ນໆ ທຶີ່ ມື່ໃີຫລູູ້ກ
ຂຶ້ອງທ່ຶານ ເຊັ່ ນ: Head Start, ECEAP ຫື ່ໂຄົງການໃນ
ຊຸມື່ຊນ້ອ່່ ນໆ.

ບດ້ບາດຂຶ້ອງພວກເຮັາ້ໃນ
ຂຶ້ະບວນການປ່່ຽນຜ່່ານແມ່ື່ນຫຍັງັ?
ເຄົດັລູບັກ່ຽວກບັວທິຶທີຶີ່ ທ່ຶານສາມື່າດຊ່ວຍັໃຫ ້ເຄົດັລູບັກ່ຽວກບັວທິຶທີຶີ່ ທ່ຶານສາມື່າດຊ່ວຍັໃຫ ້
ລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານ ແລູະ ຄົອບຄົວ້ຂຶ້ອງທ່ຶານເຮັດັໃຫ ້ລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານ ແລູະ ຄົອບຄົວ້ຂຶ້ອງທ່ຶານເຮັດັໃຫ ້
ການປ່່ຽນຜ່່ານມື່ຄີົວາມື່ລູາບລູ່່ ນ:ການປ່່ຽນຜ່່ານມື່ຄີົວາມື່ລູາບລູ່່ ນ:
• ເຂຶ້້າ້ຮ່ັວມື່ກອງປ່ະຊຸມື່ໂດຍັການເວ້າ້ກ່ຽວກບັສິ່ ງທຶີ່ ທ່ຶານ

ຕໍ່ອ້ງການຢ່າກໄດສ່້າລູບັລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານ.
• ຈດ້ບນັທຶກ້ສິ່ ງທຶີ່ ໄດລູ້ມ້ື່ກນັໃນກອງປ່ະຊຸມື່ໄວ.້

• ສ່າຫືວດແຫື່ ງຊບັພະຍັາກອນ ແລູະ ການບ່ລູກິານຕ່ໍ່າງໆ.
• ຮັກັສາປ່່ມ້ື່ບນັທຶກ້ກ່ຽວກບັການເຄົ່່ ອນໄຫວ ແລູະ ຄົວາມື່

ສນ້ໃຈຂຶ້ອງລູູກທ່ຶານໄວ.້ ລູວມື່ຂ່ຶ້ມ້ື່ນູໃບຢັ່ງ້ຢ່່ນການເກດີ, 
ບນັທຶກ້ການສກັຢ່າປ່ອ້ງກນັພະຍັາດ, ລູາຍັງານທຶາງການ
ແພດ, ຮູັບຖ່ິາຍັ, ການຕໍ່ລີູາຄົາ, ການປ່ະເມື່ນີ ແລູະ IFSP 
ທຶີ່ ຜ່່ານມື່າຂຶ້ອງລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານເຂຶ້້າ້ໃສ່. ຮູັບຂຶ້ອງລູູກຂຶ້ອງ
ທ່ຶານຈະຊ່ວຍັປັ່ບແຕ່ໍ່ງຂ່ຶ້ເ້ທຶດັຈງິ ແລູະ ຂ່ຶ້ມ້ື່ນູຂ່ຶ້າວສານ.

• ສິ່ ງທຶີ່ ຈະເປັ່ນປ່ະໂຫຍັດໃນການສະໜັບັສະໜັນູລູູກ
ຂຶ້ອງທ່ຶານແມ່ື່ນມື່ຫີຍັງັແດ່? ທ່ຶານເປັ່ນຄົນ້ທຶີ່ ຮູັກ່້ຽວກບັ
ຄົວາມື່ຕໍ່ອ້ງການຂຶ້ອງລູາວດທີຶີ່ ສຸດ. ຮູັເ້ຖິງິສິ່ ງທຶີ່ ຈະ
ຄົາດຫວງັຈາກລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານ ແລູະ ເຮັດັວຽກກບັເຂຶ້ດ
ການສກ້ສາ ແລູະ ທຶມີື່ງານ IEP ເພ່່ ອໃຫໄ້ດຮ້ັບັການ
ບ່ລູກິານເຫື້່ ານັນ້ໃຫແ້ກ່ລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານ.

ຂຶ້ັນ້ຕໍ່ອນຕ່່ໍ່ໄປ່ຂຶ້ອງຂຶ້າ້ພະເຈ້າ້ຫືງັຈາກ
ການປ່່ຽນຜ່່ານແມ່ື່ນມື່ຫີຍັງັແດ?
ຖິາມື່ວ່າມື່ກຸ່ີມື່ໃຫຄ້ົວາມື່ຊ່ວຍັເຫືອ່ຄົອບຄົວ້, Parent 
Teacher Student Association (ສະມື່າຄົມ້ື່
ຜູ່ປ້້່ກຄົອງ-ຄູົອາຈານ-ນກັຮັຽນ, PTSA) ຫື ່Special 
Education Parent Advisory Council (ສະພາ
ທຶີ່ ປ້່ກສາຜູ່ປ້້່ກຄົອງສ່າລູບັການສກ້ສາພເິສດ, SEPAC) ໃນ
ທຶອ້ງຖິິ່ ນໃນເຂຶ້ດການສກ້ສາຂຶ້ອງທ່ຶານ ຫື ່ບ່່. ຖິາມື່ວ່າເຂຶ້ດ
ການສກ້ສາມື່ພີະນກັງານບ່ລູກິານຄົອບຄົວ້, ພະນກັງານ
ສງັຄົມ້ື່ສງ້ເຄົາະ ຫື ່ນກັຈດິຕໍ່ະວທິຶະຍັາປ່ະຈາ່ໂຮັງຮັຽນ ທຶີ່

ສາມື່າດຊ່ວຍັທ່ຶານໄດຖ້ິາ້ທ່ຶານມື່ຄີົວາມື່ກງັວນ້ ຫື ່ບ່່. ຂ່ຶ້ໃຫ ້
ຈ ່່ໄວວ່້າທ່ຶານ, ໃນຖິານະທຶີ່ ເປັ່ນຜູ່ປ້້່ກຄົອງ, ອາດຈະໄດຮ້ັບັ
ຜ່ນ້ປ່ະໂຫຍັດຈາກການສະໜັບັສະໜັນູໃຫແ້ກ່ຕໍ່ວ້ທ່ຶານເອງ, 
ພອ້ມື່ທຶງັລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານ, ໃນຂຶ້ະນະທຶີ່ ຄົອບຄົວ້ຂຶ້ອງທ່ຶານກາ້ວ
ຜ່່ານຂຶ້ະບວນການປ່່ຽນຜ່່ານ.

ຂ່ຶ້ມ້ືູ່ນອ່່ ນທຶີ່ ພວກເຮັາ້ຕໍ່ອ້ງໄດຮູ້ັແ້ມ່ື່ນ
ມື່ຫີຍັງັແດ?
ຖິາ້ລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານມື່ສີດິໄດຮ້ັບັການບ່ລູກິານຈາກ DDA ຢູ່່ໃນ
ຂຶ້ະນະນີ,້ ການມື່ສີດິໄດຮ້ັບັການບ່ລູກິານຕ່ໍ່າງໆ ຕໍ່ອ້ງໄດຮ້ັບັ
ການກາ່ນດ້ຄົນ່ໃໝ່ກ່ອນທຶີ່ ລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານຈະມື່ອີາຍຸັຄົບ້ສີ່ ປີ່. 
ມື່ນັເປັ່ນສິ່ ງສ່າຄົນັທຶີ່ ທ່ຶານຈະຕໍ່ອ້ງໄດແ້ບ່ງປັ່ນການປ່ະເມື່ນີ
ການແຊກແຊງຊ່ວຍັເຫືອ່ແຕ່ໍ່ເບ່ອ້ງຕໍ່້ນ້, ຂ່ຶ້ມ້ືູ່ນການປ່່ຽນຜ່່ານ 
ແລູະ ບດ້ລູາຍັງານການຕໍ່ລີູາຄົາຂຶ້ອງເຂຶ້ດການສກ້ສາ ໃນ
ລູະຫວ່າງກາ່ລູງັດ່າເນນີຂຶ້ະບວນການປ່່ຽນຜ່່ານນີກ້ບັ DDA. 
ການຍັນິຍັອມື່ຂຶ້ອງທ່ຶານໃຫເ້ປີ່ດເຜ່ຍີັຂ່ຶ້ມ້ືູ່ນນີໃ້ຫແ້ກ່ການຍັນິຍັອມື່ຂຶ້ອງທ່ຶານໃຫເ້ປີ່ດເຜ່ຍີັຂ່ຶ້ມ້ືູ່ນນີໃ້ຫແ້ກ່ DDA  
ແມ່ື່ນໄດຮ້ັບັຈາກເຂຶ້ດການສກ້ສາຢູ່່ໃນກອງປ່ະຊຸມື່ກ່ຽວກບັແມ່ື່ນໄດຮ້ັບັຈາກເຂຶ້ດການສກ້ສາຢູ່່ໃນກອງປ່ະຊຸມື່ກ່ຽວກບັ
ການວາງແຜ່ນການປ່່ຽນຜ່່ານການວາງແຜ່ນການປ່່ຽນຜ່່ານ. ຖິາ້ບ່່ໄດຮ້ັບັຂ່ຶ້ມ້ືູ່ນທຶີ່ ຈະໃຊ ້
ເພ່່ ອກາ່ນດ້ການມື່ສີດິໄດຮ້ັບັຢ່່າງຕ່່ໍ່ເນ່່ ອງຂຶ້ອງລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານ, 
ລູູກຂຶ້ອງທ່ຶານຈະຖິກ່ຕໍ່ດັສດິອອກຈາກການບ່ລູກິານຂຶ້ອງ 
DDA ເມື່່່ ອອາຍຸັຄົບ້ສີ່ ປີ່.



ຂຶ້າ້ພະເຈ້າ້ສາມື່າດໄປ່ຂ່ຶ້ຄົວາມື່ຊ່ວຍັເຫືອ່ ຫື ່ຂ່ຶ້ມ້ືູ່ນເພີ່ ມື່ຕໍ່່່ ມື່ໄດຢູ່້່ໃສແດ?

ໂຄົງການ Early Support for Infants and Toddlers (ໂຄົງການສະໜັບັສະໜັນູແຕ່ໍ່
ເບ່ອ້ງຕໍ່້ນ້ ສ່າລູບັເດກັທຶາລູກ້ ແລູະ ເດກັໃນໄວແອບຍ່ັາງ, ESIT) ຂຶ້ອງ Department of 
Children, Youth, and Families (ພະແນກເດກັ, ຊາວໜຸ່ັມື່ ແລູະ ຄົອບຄົວ້) ເປັ່ນຜູ່ຊ້ີນ້າ່
ລູະບບ້ການບ່ລູກິານແຊກແຊງຊ່ວຍັເຫືອ່ແຕ່ໍ່ເບ່ອ້ງຕໍ່້ນ້ຂຶ້ອງ IDEA ພາກ C ໃນທຶ້່ ວລູດັ.

esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov

ສ່າລູບັຂ່ຶ້ມ້ື່ນູເພີ່ ມື່ຕໍ່່່ ມື່ ແລູະ ການນາ່ສ້່ ງຕ່່ໍ່ໄປ່ຍັງັ family resources coordinator  
(ຜູ່ປ້່ະສານງານຊບັພະຍັາກອນຂຶ້ອງຄົອບຄົວ້, FRC) ໃຫຕ້ໍ່ດິຕ່່ໍ່ Help Me Grow 
Washington ເພ່່ ອຂ່ຶ້ລູາຍັຊ່່ ຂຶ້ອງ FRC ໃນເຂຶ້ດທຶອ້ງຖິິ່ ນຂຶ້ອງທ່ຶານ.
1-800-322-2588

Fathers Network ແຫ່ງລູດັ Washington ຢູ່່ທຶີ່ ສູນ Kindering Center. ໃຫກ້ານ
ສະໜັບັສະໜັນູ ແລູະ ໃຫກ້ານຊ່ວຍັເຫືອ່ ແລູະ ແຫ່ືງຊບັພະຍັາກອນສ່າລູບັຜູ່ຊ້າຍັໝດ້ທຸຶກຄົນ້ 
ແລູະ ຄົອບຄົວ້ຂຶ້ອງເຂຶ້າ້ເຈ ້າ້ທຶີ່ ມື່ລູີູກທຶີ່ ມື່ຄີົວາມື່ຕໍ່ອ້ງການພເິສດ.

(425) 653-4286 
www.fathersnetwork.org

PAVE ເປັ່ນສູນຝ້ຶກອບ້ຮັມ້ື່ ແລູະ ຂ່ຶ້ມ້ື່ນູຂ່ຶ້າວສານສ່າລູບັຜູ່ປ້້່ກຄົອງໃນທຶ້່ ວລູດັ ທຶີ່ ໃຫກ້ານ
ຊ່ວຍັເຫືອ່ແກ່ບນັດາຄົອບຄົວ້ທຶີ່ ມື່ລູີູກພກິານ, ໃນຊ່ວງອາຍຸັຕໍ່ັງ້ແຕ່ໍ່ແລູກເກດີຈນ້ເຖິງິເປັ່ນຜູ່ໃ້ຫຍ່ັ.
1-800-572-7368 (800-5 PARENT) 
www.wapave.org

ໂຄົງການ Parent to Parent ຂຶ້ອງລູດັ Washington ແມ່ື່ນເຄົອ່ຂ່ຶ້າຍັຜູ່ປ້້່ກຄົອງໃນທຶ້່ ວ
ລູດັທຶີ່ ໃຫກ້ານຊ່ວຍັເຫືອ່ ແລູະ ຂ່ຶ້ມ້ືູ່ນທຶາງດາ້ນອາລູມ້ື່ແກ່ຜູ່ປ້້່ກຄົອງທຶີ່ ມື່ລູີູກພກິານ ຫື ່ມື່ກີານ
ພດັທຶະນາການຊກັຊາ້.

1-800-821-5927 
www.arcwa.org/parent-to-parent 

ມຸື່ມື່ໂຄົງ້ແຫ່ງລູດັ Washington ສ້່ ງເສມີື່ການສກ້ສາ, ສຸຂຶ້ະພາບ, ການກຸມ້ື່ຕໍ່ນ້ເອງ, ການ
ສະໜັບັສະໜັນູຕໍ່ນ້ເອງ, ການບ່່ແບ່ງແຍັກ ແລູະ ທຶາງເລູອ່ກຂຶ້ອງບຸກຄົນ້ທຶີ່ ມື່ຄີົວາມື່ພກິານທຶາງ
ດາ້ນການພດັທຶະນາການ ແລູະ ຄົອບຄົວ້ຂຶ້ອງເຂຶ້າ້ເຈ ້າ້.

1-888-754-8798 
www.arcwa.org

Office of Superintendent of Public Instruction (ຫອ້ງການຄຸົມ້ື່ຄົອງດູແລູການ
ສດິສອນພາກລູດັ) ມື່ເີວບັໄຊທຶີ່ ເປັ່ນປ່ະໂຫຍັດສ່າລູບັຄົອບຄົວ້ຂຶ້ອງເດກັທຶີ່ ໄດຮ້ັບັການສກ້ສາ
ພເິສດ ແລູະ ການບ່ລູກິານທຶີ່ ກ່ຽວຂຶ້ອ້ງ ຢູ່່ທຶີ່ :  
www.K12.wa.us/SpecialEd/Families/default.aspx

ໂຄົງການໂຄົງການ Early Support for Infants and Toddlers (ໂຄົງການ(ໂຄົງການ
ສະໜັບັສະໜັນູແຕ່ໍ່ເບ່ອ້ງຕໍ່້ນ້ ສ່າລູບັເດກັທຶາລູກ້ ແລູະ ເດກັໃນໄວແອບສະໜັບັສະໜັນູແຕ່ໍ່ເບ່ອ້ງຕໍ່້ນ້ ສ່າລູບັເດກັທຶາລູກ້ ແລູະ ເດກັໃນໄວແອບ
ຍ່ັາງ) ຂຶ້ອງ ຍ່ັາງ) ຂຶ້ອງ Department of Children, Youth, and Families 
(ພະແນກເດກັ, ຊາວໜຸ່ັມື່ ແລູະ ຄົອບຄົວ້) ແຫ່ງລູດັ (ພະແນກເດກັ, ຊາວໜຸ່ັມື່ ແລູະ ຄົອບຄົວ້) ແຫ່ງລູດັ Washington
PO Box 40970 
Olympia WA 98504-0970 
esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit

ການຈາ່ແນກແມ່ື່ນຖິກ່ຫາ້ມື່ໃນບນັດາໂຄົງການ ແລູະ ກດິຈະກາ່ທຸຶກຢ່່າງ. ບ່່ມື່ບຸີກຄົນ້ໃດໜັ້່ ງຈະຖິກ່ຈາ່ແນກບນ້
ພ່ນ້ຖິານເຊ່ອ້ຊາດ, ສຜີ່ວິ, ສາດສະໜັາ, ຄົວາມື່ເຊ່່ ອຖິ,່ ຊາດກາ່ເນດີ, ເພດ, ອາຍຸັ ຫື ່ຄົວາມື່ພກິານ.

ຖິາ້ທ່ຶານຕໍ່ອ້ງການສ່າເນາ້ຂຶ້ອງເອກະສານນີ ້ໃນຮູັບແບບອ່່ ນ ຫື ່ພາສາອ່່ ນ, ກະລຸູນາຕໍ່ດິຕ່່ໍ່ DCYF Constituent Relations 
(ຝ່ຶາຍັປ່ະຊາສ່າພນັຂຶ້ອງສະຖິາບນັຂຶ້ອງ DCYF) (1-800-723-4831 | 360-902-8060, ConstRelations@dcyf.wa.gov).
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