
ການປ່່ຽນຜ່່ານ: ບາດກ້າ້ວຕ່ໍ່� ໄປການປ່່ຽນຜ່່ານ: ບາດກ້າ້ວຕ່ໍ່� ໄປ
ຈະເກີດີຫຍັງັຂຶ້້ �ນເມື່່� ອລູູກຂ້າ້ພະເຈົ້້ �າ

 

ມີອີາຍຸຸຄົບົສາມປີ?

ຄູ່່�ມືື  ການປ່່ຽນຜ່່ານຈາກການບໍໍລິກິານການແຊກແຊງຊ່່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບື້້� ອງຕົ້້ �ນພາຍໃຕ້ ້Individuals With Disabilities Education Act (ກົົດໝາຍວ່າດ້ວ້ຍການສຶຶກສາ
ສຳຳ�ລັບັຄົນົພິກິານ, IDEA) ພາກ C. 
ໄດ້ຮ້ັບັທຶນຶຈາກໂຄງການ Early Support for Infants and Toddlers (ໂຄງການສະໜັບັສະໜູນູແຕ່່ເບື້້� ອງຕົ້້ �ນ ສຳຳ�ລັບັເດັກັທາລົົກ ແລະ ເດັກັໃນໄວແອບຍ່່າງ) ຂອງ Department of Children, Youth, and Families (ພະແນກເດັກັ, ຊາວໜຸ່່�ມ  ແລະ ຄອບຄົວົ) ແຫ່່ງລັດັ Washington.
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ການປ່່ຽນຜ່່ານແມ່່ນຫຍັງັ?
ເມື່່� ອລູູກຂອງທ່່ານມີອີາຍຸຸຄົບົສາມປີ, ການບໍໍລິກິານການ
ແຊກແຊງຊ່່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບື້້� ອງຕົ້້ �ນກໍໍຈະສິ້້� ນສຸຸດລົົງ ແລະ 
ອາດຈະມີກີານບໍໍລິກິານ ແລະ ການຊ່່ວຍເຫຼືື �ອໃໝ່່ໃໝ່່ໃຫ້.້ 
ຂະບວນການປ່່ຽນແປງນີ້້�  ແມ່່ນໜຶ່່� ງໃນຫຼຼາຍໆຂະບວນການ
ປ່່ຽນຜ່່ານທີ່່� ຈະມີສີຳຳ�ລັບັລູູກ ແລະ ຄອບຄົວົຂອງທ່່ານ
ຕະຫຼຼອດຊີວີິດິຂອງທ່່ານ.

ຫົົກຫາເກົ້້ �າເດືືອນກ່່ອນວັນັຄົບົຮອບວັນັເກີດີປີີທີສີາມຂອງ
ລູູກທ່່ານ, ທ່່ານຈະເລີ່່�ມ ເຮັດັວຽກກັບັ Family Resources 
Coordinator (ຜູ້້�ປ ະສານງານດ້າ້ນຊັບັພະຍາກອນ
ຄອບຄົວົ, FRC) ແລະ ທີມີງານຂອງທ່່ານ ເພື່່� ອວາງແຜນ
ສຳຳ�ລັບັການປ່່ຽນຜ່່ານໄປສູ່່� ການບໍໍລິກິານການສຶຶກສາພິເິສດ
ກ່່ອນໄວຮຽນ ຫຼືື � ການບໍໍລິກິານ ແລະ ການຊ່່ວຍເຫຼືື �ອອື່່� ນ
ໆທີ່່�ຈໍໍ າເປັັນ. ຄອບຄົວົ ແລະ ຜູ້້� ໃຫ້ບ້ໍໍລິກິານຈະດຳຳ�ເນີນີ
ຂະບວນການນີ້້�ຮ່ ວມກັນັບົົນເສັ້້� ນທາງທີ່່�ນໍໍ າໄປສູ່່� ກອງປະຊຸຸມ
ກ່່ຽວກັບັການປ່່ຽນຜ່່ານ.

ຈຸດຸປະສົົງຂອງກອງປະຊຸຸມກ່ຽວກັບັ
ການປ່່ຽນຜ່່ານແມ່່ນຫຍັງັ?
ໃນລະຫວ່່າງກອງປະຊຸຸມ Individualized Family 
Service Plan (ກອງປະຊຸຸມກ່ຽວກັບັແຜນການບໍໍລິກິານ
ຄອບຄົວົສະເພາະບຸຸກຄົນົ, IFSP), ທ່່ານ ແລະ ທີມີງານການ
ແຊກແຊງຊ່່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບື້້� ອງຕົ້້ �ນຂອງທ່່ານຈະມີກີານສ້າ້ງ
ແຜນການປ່່ຽນຜ່່ານເປັັນລາຍລັກັອັກັສອນ ທີ່່� ຈະຊ່່ວຍຊີ້້�ນໍໍ າ
ນຳຳ�ພາທ່່ານຜ່່ານຂະບວນການປ່່ຽນຜ່່ານ.

Individuals With Disabilities Education Act 
(ກົົດໝາຍວ່າດ້ວ້ຍການສຶຶກສາສຳຳ�ລັບັຄົນົພິກິານ, IDEA) 
ພາກ C ຮຽກຮ້ອ້ງໃຫ້ຕ້້ອ້ງມີແີຜນການປ່່ຽນຜ່່ານເປັັນ
ລາຍລັກັອັກັສອນກ່່ອນຈະເຖິງິວັນັຄົບົຮອບວັນັເກີດີທີສີາມ
ຂອງລູູກຂອງທ່່ານ.

ພວກເຮົົາຈະເລີ່່�ມ ການວາງແຜນ
ການປ່່ຽນຜ່່ານເມື່່� ອໃດ?
ຫົົກຫາເກົ້້ �າເດືືອນກ່່ອນວັນັຄົບົຮອບວັນັເກີດີທີສີາມຫົົກຫາເກົ້້ �າເດືືອນກ່່ອນວັນັຄົບົຮອບວັນັເກີດີທີສີາມ
ຂອງລູູກຂອງທ່່ານ:ຂອງລູູກຂອງທ່່ານ:
ການວາງແຜນການປ່່ຽນຜ່່ານຈະເລີ່່�ມຕົ້ ້ �ນ. FRC ຂອງທ່່ານ
ຈະຊ່່ວຍອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກໃນການຕິດິຕ່ໍ່�ລ ະຫວ່່າງ
ທ່່ານກັບັເຂດການສຶຶກສາຂອງທ່່ານ ຫຼືື � ໂຄງການໃນຊຸຸມຊົົນ
ອື່່� ນໆ ເພື່່� ອເລີ່່�ມ ການວາງແຜນການປ່່ຽນຜ່່ານຂອງລູູກຂອງ
ທ່່ານເມື່່� ອອາຍຸຸຄົບົສາມປີ.

ຢ່່າງໜ້ອ້ຍສາມເດືືອນກ່່ອນວັນັຄົບົຮອບວັນັເກີດີຢ່່າງໜ້ອ້ຍສາມເດືືອນກ່່ອນວັນັຄົບົຮອບວັນັເກີດີ
ທີສີາມຂອງລູູກທ່່ານ, ຈະຕ້ອ້ງໄດ້ຈ້ັດັກອງປະຊຸຸມທີສີາມຂອງລູູກທ່່ານ, ຈະຕ້ອ້ງໄດ້ຈ້ັດັກອງປະຊຸຸມ
ກ່່ຽວກັບັການວາງແຜນການປ່່ຽນຜ່່ານຂຶ້້ �ນ:ກ່່ຽວກັບັການວາງແຜນການປ່່ຽນຜ່່ານຂຶ້້ �ນ:
ທ່່ານຈະໄດ້ປ້ະຊຸຸມກັບັຕົົວແທນຂອງເຂດການສຶຶກສາ
ໃນນາມເປັັນສ່່ວນໜຶ່່� ງຂອງກອງປະຊຸຸມດັ່່� ງກ່່າວ. ພວກເຂົົາ
ຈະອະທິບິາຍເຖິງິສິ່່� ງທີ່່� ຈະເກີດີຂຶ້້ �ນ ເພື່່� ອກໍໍານົົດວ່່າລູູກຂອງ
ທ່່ານຈະມີເີງື່ ່�ອນໄຂໄດ້ຮ້ັບັການບໍໍລິກິານການສຶຶກສາພິເິສດ
ກ່່ອນໄວຮຽນ ຫຼືື � ບ່ໍ່� .

ຖ້າ້ລູູກຂອງທ່່ານມີເີງື່ ່�ອນໄຂໄດ້ຮ້ັບັການບໍໍລິກິານການສຶຶກສາ
ພິເິສດກ່່ອນໄວຮຽນ ຕາມທີ່່� ເຂດການສຶຶກສາກໍໍານົົດ, 
ກໍໍຈະມີກີານໃຫ້ກ້ານບໍໍລິກິານດັ່່� ງກ່່າວໃຫ້ໂ້ດຍຜ່່ານ 
Individualized Education Program (ໂຄງການ
ການສຶຶກສາສະເພາະບຸຸກຄົນົ, IEP).

ການປະຊຸຸມກັບັຜູ້້�ຕ າງໜ້າ້ເຂດການສຶຶກສາຈະບ່ໍ່�ຖືື ກຈັດັຂຶ້້ �ນ 
ຖ້າ້ທ່່ານບ່ໍ່�ຕ້ ອ້ງການທີ່່� ຈະໄດ້ຮ້ັບັການບໍໍລິກິານການສຶຶກສາ
ພິເິສດກ່່ອນໄວຮຽນ.

ແຜນການປ່່ຽນຜ່່ານແມ່່ນຫຍັງັ?
ແຜນການປ່່ຽນຜ່່ານກໍໍານົົດວິທິີກີານທີ່່�ທ່ ານ, FRC ຂອງ
ທ່່ານ ແລະ ທີມີງານການແຊກແຊງຊ່່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບື້້� ອງຕົ້້ �ນ
ຂອງທ່່ານ ຈະເຂົ້້ �າມາຊ່່ວຍເຫຼືື �ອ ໃນຂະນະທີ່່� ລູູກຂອງ
ທ່່ານ ແລະ ຄອບຄົວົຂອງທ່່ານກ້າ້ວຜ່່ານການບໍໍລິກິານການ
ແຊກແຊງຊ່່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບື້້� ອງຕົ້້ �ນໃນຕອນມີອີາຍຸຸຄົບົສາມ
ປີີ. ແຜນການດັ່່� ງກ່່າວອະທິບິາຍເຖິງິການຊ່່ວຍເຫຼືື �ອ, ຂັ້້� ນ
ຕອນ ແລະ ການບໍໍລິກິານຕ່່າງໆ ທີ່່�ຈຳຳ� ເປັັນຕ້ອ້ງມີ ີເມື່່� ອລູູກ
ຂອງທ່່ານເຂົ້້ �າສູ່່� ໂຄງການການສຶຶກສາພິເິສດກ່່ອນໄວຮຽນ
ຂອງເຂດການສຶຶກສາ ຫຼືື � ການບໍໍລິກິານໃນຊຸຸມຊົົນອື່່� ນໆໃນ
ທ້ອ້ງຖິ່່� ນຂອງທ່່ານ ຫຼືື � ອອກຈາກການຊ່່ວຍເຫຼືື �ອ ແລະ ການ
ບໍໍລິກິານຕ່່າງໆໄປ ຍ້ອ້ນວ່່າລູູກຂອງທ່່ານບ່ໍ່�ມີ ສີິດິໄດ້ຮ້ັບັອີກີ
ຕ່ໍ່� ໄປແລ້ວ້.

ສິ່່� ງທີ່່�ຕ້ ອ້ງໄດ້ເ້ຮັດັຕ່ໍ່� ໄປສຳຳ�ລັບັລູູກ
ຂອງຂ້າ້ພະເຈົ້້ �າແມ່່ນມີຫີຍັງັແດ?
ການສ້າ້ງແຜນການປ່່ຽນຜ່່ານຂອງລູູກຂ້າ້ພະເຈົ້້ �າ:ການສ້າ້ງແຜນການປ່່ຽນຜ່່ານຂອງລູູກຂ້າ້ພະເຈົ້້ �າ:
ທ່່ານ ແລະ ທີມີງານການແຊກແຊງຊ່່ວບເຫຼືື �ອແຕ່່ເບື້້� ອງຕົ້້ �ນ
ຂອງທ່່ານ ຈະເຮັດັວຽກຮ່່ວມກັນັເພື່່� ອສ້າ້ງແຜນການ
ດັ່່� ງກ່່າວ. ທີມີງານດັ່່� ງກ່່າວປະກອບດ້ວ້ຍ ທ່່ານ, FRC ຂອງ
ທ່່ານ, ຄົນົທີ່່� ເຮັດັວຽກກັບັລູູກຂອງທ່່ານຢູ່່� ໃນຂະນະນີ້້� , ບຸຸກ
ຄົນົອື່່� ນໆທີ່່�ທ່ ານອາດຈະຕ້ອ້ງການໃຫ້ເ້ຂົ້້ �າມາມີສ່ີ່ວນຮ່່ວມ 
ແລະ ຜູ້້�ທີ່່�  ອາດຈະມີສ່ີ່ວນຮ່່ວມກັບັລູູກຂອງທ່່ານໃນ
ອະນາຄົດົ. ທີມີງານນີ້້� ຈະຕິດິຕາມຄວາມຄືືບໜ້າ້ ແລະ 
ຄວາມຕ້ອ້ງການຂອງລູູກຂອງທ່່ານ. FRC ຈະເປັັນຜູ້້�ປ ະສານ
ງານກ່່ຽວກັບັການສ້າ້ງແຜນການປ່່ຽນຜ່່ານ.
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ການບໍໍລິກິານທີ່່� ອາດຈະມີໃີຫ້ລູູ້ກຂອງຂ້າ້ພະເຈົ້້ �າ ການບໍໍລິກິານທີ່່� ອາດຈະມີໃີຫ້ລູູ້ກຂອງຂ້າ້ພະເຈົ້້ �າ 
ຫຼັັ� ງຈາກການປ່່ຽນຜ່່ານເມື່່� ອອາຍຸຸຄົບົສາມປີແລ້ວ້ ຫຼັັ� ງຈາກການປ່່ຽນຜ່່ານເມື່່� ອອາຍຸຸຄົບົສາມປີແລ້ວ້ 
ແມ່່ນມີຫີຍັງັແດ?ແມ່່ນມີຫີຍັງັແດ?
ນັ້້� ນຂຶ້້ �ນກັບັວ່່າລູູກຂອງທ່່ານມີຄີວາມຕ້ອ້ງການການບໍໍລິກິານ
ການສຶຶກສາພິເິສດກ່່ອນໄວຮຽນ ຫຼືື � ບ່ໍ່� . ເຂດການສຶຶກສາ
ຂອງທ່່ານຈະກໍໍານົົດວ່່າລູູກຂອງທ່່ານຈະມີເີງື່ ່�ອນໄຂໄດ້ຮ້ັບັ
ການບໍໍລິກິານການສຶຶກສາພິເິສດກ່່ອນໄວຮຽນ ຫຼືື � ບ່ໍ່� . ຖ້າ້
ລູູກຂອງທ່່ານມີສີິດິໄດ້ຮ້ັບັ, ອາດຈະມີທີາງເລືືອກສະຖານ
ການບໍໍລິກິານທີ່່�ຫຼຼ າກຫຼຼາຍໃຫ້ ້ເຊັ່່� ນ: ໂຄງການໃນຊຸຸມຊົົນ, 
Head Start, Early Childhood Education 
and Assistance Program (ໂຄງການການສຶຶກສາ 
ແລະ ການຊ່່ວຍເຫຼືື �ອໃນໄວເດັກັ, ECEAP) ຫຼືື � ໂຄງການ
ການສຶຶກສາພິເິສດໃນໂຮງຮຽນໂຄງການການສຶຶກສາພິເິສດ
ກ່່ອນໄວຮຽນ. ການສຶຶກສາພິເິສດ ແລະ ການບໍໍລິກິານທີ່່�
ກ່່ຽວຂ້ອ້ງ ແມ່່ນຈະໄດ້ຮ້ັບັສະໜອງຜ່່ານ IEP. FRC ຈະເປັັນ
ຜູ້້�ປ ະສານງານກອງປະຊຸຸມກ່ຽວກັບັແຜນການປ່່ຽນຜ່່ານ. ເຂດ
ການສຶຶກສາຈະຈັດັກອງປະຊຸຸມເພື່່� ອສ້າ້ງ IEP ຂອງລູູກທ່່ານ.

ທ່່ານສາມາດຈະຮ້ອ້ງຂໍໍໃຫ້ເ້ຊີນີ FRC ຂອງທ່່ານເຂົ້້ �າຮ່່ວມ
ກອງປະຊຸຸມ IEP ໄດ້.້ ທ່່ານສາມາດພາໝູ່່� ເພື່່� ອນ, 
ສະມາຊິກິໃນຄອບຄົວົ ຫຼືື � ສະມາຊິກິຊຸຸມຊົົນຄົນົອື່່� ນໆທີ່່�
ທ່່ານເລືືອກໄປນຳຳ�ທ່ານ ເພື່່� ອໃຫ້ກ້ານຊ່່ວຍເຫຼືື �ອໃນກອງ
ປະຊຸຸມກ່ຽວກັບັ IEP. ຖ້າ້ທ່່ານມີຜີູ້້�ຈັ ດັການກໍໍລະນີຂີອງ 
Developmental Disabilities Administration 
(ອົົງການຄຸ້້�ມຄ ອງຄົນົພິກິານທາງດ້າ້ນການພັດັທະນາການ, 
DDA) ຫືຼື� ຜູ້້�ປ ະສານງານຂອງໂຄງການ Children with 
Special Health Care Needs (ໂຄງການສຳຳ�ລັບັເດັກັ
ທີ່່�ມີ ຄີວາມຕ້ອ້ງການໃນການເບິ່່� ງແຍງດູູແລສຸຂະພາບພິເິສດ, 
CSHCN), ທ່່ານອາດຈະຕ້ອ້ງໄດ້ເ້ຊີນີເຂົົາເຈົ້ ້ �າເຂົ້້ �າຮ່່ວມ
ເຊັ່່� ນກັນັ. ກອງປະຊຸຸມ IEP ຈະຕ້ອ້ງຈັດັຂຶ້້ �ນກ່່ອນວັນັຄົບົຮອບ
ວັນັເກີດີທີສີາມຂອງລູູກທ່່ານ ແລະ ຕ້ອ້ງມີ ີIEP ບ່ໍ່� ໃຫ້ກ້າຍ
ວັນັຄົບົຮອບວັນັເກີດີທີສີາມຂອງລູູກທ່່ານ. ກອງປະຊຸຸມ
ກ່່ຽວກັບັ IEP ຈະຖືືກກໍໍານົົດຈັດັເປັັນປະຈໍໍາປີີ. ແນວໃດ
ກໍໍຕາມ, ທ່່ານສາມາດຮ້ອ້ງຂໍໍໃຫ້ຈ້ັດັກອງປະຊຸຸມກ່ຽວກັບັ 
IEP ໄດ້ທຸຸ້ກເວລາທີ່່�ທ່ ານ ຫຼືື � ພະນັກັງານຂອງໂຮງຮຽນ ຮູ້້�ສຶຶ ກ
ວ່່າມີຄີວາມຕ້ອ້ງການທີ່່� ຈະປຶຶກສາຫາລືືກ່ຽວກັບັໂຄງການ
ສຳຳ�ລັບັລູູກຂອງທ່່ານ.

ຈະເກີດີຫຍັງັຂຶ້້ �ນ ຖ້າ້ລູູກຂອງຂ້າ້ພະເຈົ້້ �າບ່ໍ່�ມີ ີຈະເກີດີຫຍັງັຂຶ້້ �ນ ຖ້າ້ລູູກຂອງຂ້າ້ພະເຈົ້້ �າບ່ໍ່�ມີ ີ
ເງື່ ່�ອນໄຂໄດ້ຮ້ັບັການບໍໍລິກິານການສຶຶກສາພິເິສດເງື່ ່�ອນໄຂໄດ້ຮ້ັບັການບໍໍລິກິານການສຶຶກສາພິເິສດ
ກ່່ອນໄວຮຽນ?ກ່່ອນໄວຮຽນ?
ຖ້າ້ລູູກຂອງທ່່ານບ່ໍ່�ມີ ສີິດິໄດ້ຮ້ັບັການບໍໍລິກິານການສຶຶກສາ
ພິເິສດກ່່ອນໄວຮຽນ, FRC ຂອງທ່່ານຈະເຮັດັວຽກຮ່່ວມກັບັ
ທ່່ານເພື່່� ອກໍໍານົົດຕົົວເລືືອກທີ່່� ເປັັນໄປໄດ້ອ້ື່່� ນໆ ທີ່່�ມີ ໃີຫ້ລູູ້ກ
ຂອງທ່່ານ ເຊັ່່� ນ: Head Start, ECEAP ຫຼືື � ໂຄງການໃນ
ຊຸຸມຊົົນອື່່� ນໆ.

ບົົດບາດຂອງພວກເຮົົາໃນ
ຂະບວນການປ່່ຽນຜ່່ານແມ່່ນຫຍັງັ?
ເຄັດັລັບັກ່່ຽວກັບັວິທິີທີີ່່�ທ່ ານສາມາດຊ່່ວຍໃຫ້ ້ເຄັດັລັບັກ່່ຽວກັບັວິທິີທີີ່່�ທ່ ານສາມາດຊ່່ວຍໃຫ້ ້
ລູູກຂອງທ່່ານ ແລະ ຄອບຄົວົຂອງທ່່ານເຮັດັໃຫ້ ້ລູູກຂອງທ່່ານ ແລະ ຄອບຄົວົຂອງທ່່ານເຮັດັໃຫ້ ້
ການປ່່ຽນຜ່່ານມີຄີວາມລາບລື່່� ນ:ການປ່່ຽນຜ່່ານມີຄີວາມລາບລື່່� ນ:
•	 ເຂົ້້ �າຮ່່ວມກອງປະຊຸຸມໂດຍການເວົ້້ �າກ່່ຽວກັບັສິ່່� ງທີ່່�ທ່ ານ

ຕ້ອ້ງການຢາກໄດ້ສ້ໍໍາລັບັລູູກຂອງທ່່ານ.
•	 ຈົົດບັນັທຶກຶສິ່່� ງທີ່່� ໄດ້ລ້ົົມກັນັໃນກອງປະຊຸຸມໄວ້.້

•	 ສຳຳ�ຫຼຼວດແຫຼ່່� ງຊັບັພະຍາກອນ ແລະ ການບໍໍລິກິານຕ່່າງໆ.
•	 ຮັກັສາປື້້�ມບັ ນັທຶກຶກ່່ຽວກັບັການເຄື່່� ອນໄຫວ ແລະ ຄວາມ

ສົົນໃຈຂອງລູູກທ່່ານໄວ້.້ ລວມຂໍ້້�ມູ ນູໃບຢັ້້� ງຢືືນການເກີດີ, 
ບັນັທຶກຶການສັກັຢາປ້ອ້ງກັນັພະຍາດ, ລາຍງານທາງການ
ແພດ, ຮູູບຖ່່າຍ, ການຕີລີາຄາ, ການປະເມີນີ ແລະ IFSP 
ທີ່່� ຜ່່ານມາຂອງລູູກຂອງທ່່ານເຂົ້້ �າໃສ່່. ຮູູບຂອງລູູກຂອງ
ທ່່ານຈະຊ່່ວຍປັບແຕ່່ງຂໍ້້� ເທັດັຈິງິ ແລະ ຂໍ້້�ມູ ນູຂ່່າວສານ.

•	 ສິ່່� ງທີ່່� ຈະເປັັນປະໂຫຍດໃນການສະໜັບັສະໜູນູລູູກ
ຂອງທ່່ານແມ່່ນມີຫີຍັງັແດ່່? ທ່່ານເປັັນຄົນົທີ່່�ຮູ້້�ກ່  ຽວກັບັ
ຄວາມຕ້ອ້ງການຂອງລາວດີທີີ່່�ສຸ ດ. ຮູ້້� ເຖິງິສິ່່� ງທີ່່� ຈະ
ຄາດຫວັງັຈາກລູູກຂອງທ່່ານ ແລະ ເຮັດັວຽກກັບັເຂດ
ການສຶຶກສາ ແລະ ທີມີງານ IEP ເພື່່� ອໃຫ້ໄ້ດ້ຮ້ັບັການ
ບໍໍລິກິານເຫຼົ່່��  ານັ້້� ນໃຫ້ແ້ກ່່ລູູກຂອງທ່່ານ.

ຂັ້້� ນຕອນຕ່ໍ່� ໄປຂອງຂ້າ້ພະເຈົ້້ �າຫຼັັ� ງຈາກ
ການປ່່ຽນຜ່່ານແມ່່ນມີຫີຍັງັແດ?
ຖາມວ່າມີກີຸ່່�ມ ໃຫ້ຄ້ວາມຊ່ວຍເຫຼືື �ອຄອບຄົວົ, Parent 
Teacher Student Association (ສະມາຄົົມ
ຜູ້້�ປົົ ກຄອງ-ຄູູອາຈານ-ນັກັຮຽນ, PTSA) ຫຼືື� Special 
Education Parent Advisory Council (ສະພາ
ທີ່່�ປຶຶ ກສາຜູ້້�ປົົ ກຄອງສຳຳ�ລັບັການສຶຶກສາພິເິສດ, SEPAC) ໃນ
ທ້ອ້ງຖິ່່� ນໃນເຂດການສຶຶກສາຂອງທ່່ານ ຫຼືື � ບ່ໍ່� . ຖາມວ່າເຂດ
ການສຶຶກສາມີພີະນັກັງານບໍໍລິກິານຄອບຄົວົ, ພະນັກັງານ
ສັງັຄົົມສົົງເຄາະ ຫຼືື � ນັກັຈິດິຕະວິທິະຍາປະຈຳຳ�ໂຮງຮຽນ ທີ່່�

ສາມາດຊ່່ວຍທ່ານໄດ້ຖ້້າ້ທ່່ານມີຄີວາມກັງັວົົນ ຫຼືື � ບ່ໍ່� . ຂໍໍໃຫ້ ້
ຈື່ ່�ໄວ້ວ່້່າທ່່ານ, ໃນຖານະທີ່່� ເປັັນຜູ້້�ປົົ ກຄອງ, ອາດຈະໄດ້ຮ້ັບັ
ຜົົນປະໂຫຍດຈາກການສະໜັບັສະໜູນູໃຫ້ແ້ກ່່ຕົົວທ່່ານເອງ, 
ພ້ອ້ມທັງັລູູກຂອງທ່່ານ, ໃນຂະນະທີ່່�ຄ ອບຄົວົຂອງທ່່ານກ້າ້ວ
ຜ່່ານຂະບວນການປ່່ຽນຜ່່ານ.

ຂໍ້້�ມູ ູນອື່່� ນທີ່່� ພວກເຮົົາຕ້ອ້ງໄດ້ຮູ້້້� ແມ່່ນ
ມີຫີຍັງັແດ?
ຖ້າ້ລູູກຂອງທ່່ານມີສີິດິໄດ້ຮ້ັບັການບໍໍລິກິານຈາກ DDA ຢູ່່� ໃນ
ຂະນະນີ້້� , ການມີສີິດິໄດ້ຮ້ັບັການບໍໍລິກິານຕ່່າງໆ ຕ້ອ້ງໄດ້ຮ້ັບັ
ການກໍໍານົົດຄືືນໃໝ່່ກ່່ອນທີ່່� ລູູກຂອງທ່່ານຈະມີອີາຍຸຸຄົບົສີ່່�ປີ . 
ມັນັເປັັນສິ່່� ງສໍໍາຄັນັທີ່່�ທ່ ານຈະຕ້ອ້ງໄດ້ແ້ບ່່ງປັັນການປະເມີນີ
ການແຊກແຊງຊ່່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບື້້� ອງຕົ້້ �ນ, ຂໍ້້�ມູ ູນການປ່່ຽນຜ່່ານ 
ແລະ ບົົດລາຍງານການຕີລີາຄາຂອງເຂດການສຶຶກສາ ໃນ
ລະຫວ່່າງກຳຳ�ລັງັດຳຳ�ເນີນີຂະບວນການປ່່ຽນຜ່່ານນີ້້�ກັ ບັ DDA. 
ການຍິນິຍອມຂອງທ່່ານໃຫ້ເ້ປີີດເຜີຍີຂໍ້້�ມູ ູນນີ້້� ໃຫ້ແ້ກ່່ການຍິນິຍອມຂອງທ່່ານໃຫ້ເ້ປີີດເຜີຍີຂໍ້້�ມູ ູນນີ້້� ໃຫ້ແ້ກ່່ DDA  
ແມ່່ນໄດ້ຮ້ັບັຈາກເຂດການສຶຶກສາຢູ່່� ໃນກອງປະຊຸຸມກ່ຽວກັບັແມ່່ນໄດ້ຮ້ັບັຈາກເຂດການສຶຶກສາຢູ່່� ໃນກອງປະຊຸຸມກ່ຽວກັບັ
ການວາງແຜນການປ່່ຽນຜ່່ານການວາງແຜນການປ່່ຽນຜ່່ານ. ຖ້າ້ບ່ໍ່� ໄດ້ຮ້ັບັຂໍ້້�ມູ ູນທີ່່� ຈະໃຊ້ ້
ເພື່່� ອກໍໍານົົດການມີສີິດິໄດ້ຮ້ັບັຢ່່າງຕ່ໍ່� ເນື່່� ອງຂອງລູູກຂອງທ່່ານ, 
ລູູກຂອງທ່່ານຈະຖືືກຕັດັສິດິອອກຈາກການບໍໍລິກິານຂອງ 
DDA ເມື່່� ອອາຍຸຸຄົບົສີ່່�ປີ .



ຂ້າ້ພະເຈົ້້ �າສາມາດໄປຂໍໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼືື �ອ ຫຼືື � ຂໍ້້�ມູ ູນເພີ່່�ມຕື່ ່�ມ ໄດ້ຢູ້່່� ໃສແດ?

ໂຄງການ Early Support for Infants and Toddlers (ໂຄງການສະໜັບັສະໜູນູແຕ່່
ເບື້້� ອງຕົ້້ �ນ ສຳຳ�ລັບັເດັກັທາລົົກ ແລະ ເດັກັໃນໄວແອບຍ່່າງ, ESIT) ຂອງ Department of 
Children, Youth, and Families (ພະແນກເດັກັ, ຊາວໜຸ່່�ມ  ແລະ ຄອບຄົວົ) ເປັັນຜູ້້�ຊີ້້�ນຳຳ� 
ລະບົົບການບໍໍລິກິານແຊກແຊງຊ່່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບື້້� ອງຕົ້້ �ນຂອງ IDEA ພາກ C ໃນທົ່່� ວລັດັ.

esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov

ສໍໍາລັບັຂໍ້້�ມູ ນູເພີ່່�ມຕື່ ່�ມ  ແລະ ການນຳຳ�ສົ່່� ງຕ່ໍ່�ໄປຍັງັ family resources coordinator  
(ຜູ້້�ປ ະສານງານຊັບັພະຍາກອນຂອງຄອບຄົວົ, FRC) ໃຫ້ຕ້ິດິຕ່ໍ່�  Help Me Grow 
Washington ເພື່່� ອຂໍໍລາຍຊື່່�ຂ ອງ FRC ໃນເຂດທ້ອ້ງຖິ່່� ນຂອງທ່່ານ.
1-800-322-2588

Fathers Network ແຫ່່ງລັດັ Washington ຢູ່່�ທີ່່�ສູ  ນ Kindering Center. ໃຫ້ກ້ານ
ສະໜັບັສະໜູນູ ແລະ ໃຫ້ກ້ານຊ່່ວຍເຫຼືື �ອ ແລະ ແຫຼ່່� ງຊັບັພະຍາກອນສໍໍາລັບັຜູ້້� ຊາຍໝົົດທຸຸກຄົນົ 
ແລະ ຄອບຄົວົຂອງເຂົົາເຈົ້ ້ �າທີ່່�ມີ ລູີູກທີ່່�ມີ ຄີວາມຕ້ອ້ງການພິເິສດ.

(425) 653-4286 
www.fathersnetwork.org

PAVE ເປັັນສູູນຝຶຶກອົົບຮົົມ ແລະ ຂໍ້້�ມູ ນູຂ່່າວສານສຳຳ�ລັບັຜູ້້�ປົົ ກຄອງໃນທົ່່� ວລັດັ ທີ່່� ໃຫ້ກ້ານ
ຊ່່ວຍເຫຼືື �ອແກ່່ບັນັດາຄອບຄົວົທີ່່�ມີ ລູີູກພິກິານ, ໃນຊ່່ວງອາຍຸຸຕັ້້� ງແຕ່່ແລກເກີດີຈົົນເຖິງິເປັັນຜູ້້� ໃຫຍ່່.
1-800-572-7368 (800-5 PARENT) 
www.wapave.org

ໂຄງການ Parent to Parent ຂອງລັດັ Washington ແມ່່ນເຄືືອຂ່່າຍຜູ້້�ປົົ ກຄອງໃນທົ່່� ວ
ລັດັທີ່່� ໃຫ້ກ້ານຊ່່ວຍເຫຼືື �ອ ແລະ ຂໍ້້�ມູ ູນທາງດ້າ້ນອາລົົມແກ່່ຜູ້້�ປົົ ກຄອງທີ່່�ມີ ລູີູກພິກິານ ຫຼືື � ມີກີານ
ພັດັທະນາການຊັກັຊ້າ້.

1-800-821-5927 
www.arcwa.org/parent-to-parent 

ມຸຸມໂຄ້ງ້ແຫ່່ງລັດັ Washington ສົ່່� ງເສີມີການສຶຶກສາ, ສຸຸຂະພາບ, ການກຸ້້�ມຕົົ ນເອງ, ການ
ສະໜັບັສະໜູນູຕົົນເອງ, ການບ່ໍ່� ແບ່່ງແຍກ ແລະ ທາງເລືືອກຂອງບຸຸກຄົນົທີ່່�ມີ ຄີວາມພິກິານທາງ
ດ້າ້ນການພັດັທະນາການ ແລະ ຄອບຄົວົຂອງເຂົົາເຈົ້ ້ �າ.

1-888-754-8798 
www.arcwa.org

Office of Superintendent of Public Instruction (ຫ້ອ້ງການຄຸ້້�ມຄ ອງດູູແລການ
ສິດິສອນພາກລັດັ) ມີເີວັບັໄຊທີ່່� ເປັັນປະໂຫຍດສໍໍາລັບັຄອບຄົວົຂອງເດັກັທີ່່� ໄດ້ຮ້ັບັການສຶຶກສາ
ພິເິສດ ແລະ ການບໍໍລິກິານທີ່່�ກ່ ຽວຂ້ອ້ງ ຢູ່່�ທີ່່�  :  
www.K12.wa.us/SpecialEd/Families/default.aspx

ໂຄງການໂຄງການ Early Support for Infants and Toddlers (ໂຄງການ(ໂຄງການ
ສະໜັບັສະໜູນູແຕ່່ເບື້້� ອງຕົ້້ �ນ ສຳຳ�ລັບັເດັກັທາລົົກ ແລະ ເດັກັໃນໄວແອບສະໜັບັສະໜູນູແຕ່່ເບື້້� ອງຕົ້້ �ນ ສຳຳ�ລັບັເດັກັທາລົົກ ແລະ ເດັກັໃນໄວແອບ
ຍ່່າງ) ຂອງ ຍ່່າງ) ຂອງ Department of Children, Youth, and Families 
(ພະແນກເດັກັ, ຊາວໜຸ່່�ມ  ແລະ ຄອບຄົວົ) ແຫ່່ງລັດັ (ພະແນກເດັກັ, ຊາວໜຸ່່�ມ  ແລະ ຄອບຄົວົ) ແຫ່່ງລັດັ Washington
PO Box 40970 
Olympia WA 98504-0970 
esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit

ການຈໍໍາແນກແມ່່ນຖືືກຫ້າ້ມໃນບັນັດາໂຄງການ ແລະ ກິດິຈະກໍໍາທຸຸກຢ່່າງ. ບ່ໍ່�ມີ ບຸີຸກຄົນົໃດໜຶ່່� ງຈະຖືືກຈຳຳ�ແນກບົົນ
ພື້້� ນຖານເຊື້້� ອຊາດ, ສີຜີິວິ, ສາດສະໜາ, ຄວາມເຊື່່� ອຖືື, ຊາດກໍໍາເນີດີ, ເພດ, ອາຍຸຸ ຫຼືື � ຄວາມພິກິານ.

ຖ້າ້ທ່່ານຕ້ອ້ງການສໍໍາເນົົາຂອງເອກະສານນີ້້�  ໃນຮູູບແບບອື່່� ນ ຫືຼື� ພາສາອື່່� ນ, ກະລຸຸນາຕິດິຕ່ໍ່�  DCYF Constituent Relations 
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