
ਪਰਿਵਿਤਨ: ਅਗਲਾ ਕਦਮ
ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜਦਂੋ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ  
ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?

Individuals With Disabilities Education Act (ਅਪਾਹਜ ਤਿਅਕਿੀ ਤਸੱਤਿਆ ਐਕਟ, IDEA) ਭਾਗ C ਦੇ ਅਧੀਨ ਅਰਲੀ ਇੰਟਰਿਂੈਸ਼ਨ ਸਰਤਿਸੇਜ਼ ਿਂੋ ਪਤਰਿਰਿਨ ਲਈ ਗਾਈਡ। 
Washington ਰਾਜ Department of Children, Youth and Families (ਬੱਤਚਆਂ, ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਅਿੇ ਪਤਰਿਾਰਾਂ ਦਾ ਤਿਭਾਗ), Early Support for Infants and Toddlers (ਨਿਜੰਮੇ ਅਿੇ ਛੋਟੇ ਬੱਤਚਆਂ ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਿੀ ਸਹਾਇਿਾ) ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੁਆਰਾ ਫੰਡ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਿਾ ਤਗਆ।
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ਪਤਰਿਰਿਨ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ?
ਜਦਂੋ ਿੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਤਿੰਨ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਾਂ ਸੁ਼ਰੂਆਿੀ 
ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਸੇਿਾਿਾਂ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਿੇ ਨਿੀਆਂ 
ਸੇਿਾਿਾਂ ਅਿੇ ਸਤਹਯੋਗ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਤਰਿਰਿਨ 
ਦੀ ਇਹ ਪ੍ਰ ਤਕਤਰਆ ਉਹਨਾਂ ਬਹੁਿ ਸਾਰੇ ਪਤਰਿਰਿਨਾਂ ਤਿੱਚਂੋ ਇੱਕ 
ਹੈ ਜੋ ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਅਿੇ ਪਤਰਿਾਰ ਲਈ ਿੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਦੌਰਾਨ 
ਿਾਪਰਨਗੀਆਂ।
ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿੀਜੇ ਜਨਮਤਦਨ ਿਂੋ ਛੇ ਿਂੋ ਨੌ ਂਮਹੀਨੇ ਪਤਹਲਾਂ, ਿੁਸੀਂ 
ਪ੍ਰ ੀਸਕੂਲ ਤਿਸੇ਼ਸ਼ ਤਸੱਤਿਆ ਸੇਿਾਿਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਸੇਿਾਿਾਂ 
ਅਿੇ ਸਤਹਯੋਗਾਂ ਤਿੱਚ ਪਤਰਿਰਿਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਆਪਣੇ family resources coordinator (ਪਤਰਿਾਰਕ 
ਸਰੋਿ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ, FRC) ਅਿੇ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰੋਗੇ। ਪਤਰਿਾਰ ਅਿੇ ਸੇਿਾ ਪ੍ਰਦਾਿਾ ਇੱਕ ਅਤਜਹੀ 
ਯਾਿਰਾ ਤਿੱਚ ਇਕੱਠੇ ਇਸ ਪ੍ਰ ਤਕਤਰਆ ਤਿੱਚਂੋ ਲੰਘਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇੱਕ 
ਪਤਰਿਰਿਨ ਮੀਤਟੰਗ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਪਤਰਿਰਿਨ ਮੀਤਟੰਗ ਦਾ ਉਦੇਸ਼  
ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ?
Individualized Family Service Plan (ਤਿਅਕਿੀਗਿ 
ਪਤਰਿਾਰਕ ਸੇਿਾ ਯੋਜਨਾ, IFSP) ਮੀਤਟੰਗ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਿੁਹਾਡੇ 
ਅਿੇ ਿੁਹਾਡੀ ਸੁ਼ਰੂਆਿੀ ਦਿਲ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਤਲਿਿੀ 
ਪਤਰਿਰਿਨ ਯੋਜਨਾ ਤਿਆਰ ਕੀਿੀ ਜਾਿੇਗੀ ਿਾਂ ਜੋ ਿੁਹਾਡੀ 
ਪਤਰਿਰਿਨ ਦੀ ਪ੍ਰ ਤਕਤਰਆ ਤਿੱਚ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਤਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕੀਿੀ ਜਾ ਸਕੇ।
Individuals with Disabilities Education Act 
(ਅਪਾਹਜਿਾ ਿਾਲੇ ਤਿਅਕਿੀਆਂ ਲਈ ਤਸੱਤਿਆ ਤਨਯਮ, 
IDEA) ਭਾਗ C ਨੰੂ ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿੀਜੇ ਜਨਮਤਦਨ ਿਂੋ ਪਤਹਲਾਂ 
ਪਤਰਿਰਿਨ ਲਈ ਇੱਕ ਤਲਿਿੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਸਾਨੰੂ ਪਤਰਿਰਿਨ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ 
ਕਦਂੋ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਤੀਜੇ ਜਨਮਰਦਨ ਤਂੋ ਛੇ ਤਂੋ ਨੌ ਂਮਹੀਨੇ ਪਰਹਲਾਂ:
ਪਤਰਿਰਿਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ ਸੁ਼ਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿੁਹਾਡੀ FRC 
ਿੁਹਾਡੇ ਅਿੇ ਿੁਹਾਡੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਤਡਸਤਟ੍ਰ ਕਟ ਜਾਂ ਹੋਰ ਭਾਈਚਾਰੇ-
ਆਧਾਤਰਿ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਤਿਚਕਾਰ ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਤਿੱਚ ਪਤਰਿਰਿਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰਨ ਦੀ ਸੁਤਿਧਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇਗੀ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਤੀਜੇ ਜਨਮਰਦਨ ਤਂੋ ਘੱਟ�ੋ-ਘੱ� ਰਤੰਨ ਮਹੀਨੇ 
ਪਰਹਲਾਂ, ਇੱਕ ਪਰਿਵਿਤਨ ਯੋਜਨਾ ਮੀਰ�ੰਗ ਆਯੋਰਜਤ 
ਜੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ:
ਮੀਤਟੰਗ ਦੇ ਹਹੱਸੇ ਿਜਂੋ ਿੁਸੀਂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਤਡਸਤਟ੍ਰ ਕਟ ਦੇ ਪ੍ਰ ਿੀਤਨਧੀ 
ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਿ ਕਰੋਗੇ। ਉਹ ਦੱਸਣਗੇ ਤਕ ਿੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪ੍ਰ ੀਸਕੂਲ 
ਤਿਸੇ਼ਸ਼ ਤਸੱਤਿਆ ਸੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਇਹ ਤਨਰਧਾਰਿ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਹੋਿੇਗਾ।
ਜੇਕਰ ਿੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪ੍ਰ ੀਸਕੂਲ ਤਿਸੇ਼ਸ਼ ਤਸੱਤਿਆ ਸੇਿਾਿਾਂ ਲਈ 
ਯੋਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਜਿਂੇ ਤਕ ਸਕੂਲ ਤਡਸਤਟ੍ਰ ਕਟ ਦੁਆਰਾ ਤਨਰਧਾਤਰਿ 
ਕੀਿਾ ਤਗਆ ਹੈ, ਿਾਂ ਸੇਿਾਿਾਂ ਇੱਕ Individualized 
Education Program (ਤਿਅਕਿੀਗਿ ਤਸੱਤਿਆ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, 
IEP) ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਿੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।
ਜੇਕਰ ਿੁਸੀਂ ਪ੍ਰ ੀਸਕੂਲ ਤਿਸੇ਼ਸ਼ ਤਸੱਤਿਆ ਸੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰ ਾਪਿ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਿਾਂ ਸਕੂਲ ਤਡਸਤਟ੍ਰ ਕਟ ਦੇ ਪ੍ਰ ਿੀਤਨਧੀ ਨਾਲ 
ਮੀਤਟੰਗ ਤਨਯਿ ਨਹੀਂ ਕੀਿੀ ਜਾਿੇਗੀ।

ਪਤਰਿਰਿਨ ਯੋਜਨਾ ਕੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ?
ਪਤਰਿਰਿਨ ਪਲਾਨ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਕ ਿੁਸੀਂ, 
ਿੁਹਾਡੀ FRC ਅਿੇ ਿੁਹਾਡੀ ਸੁ਼ਰੂਆਿੀ ਦਿਲਅੰਦਾ ਟੀਮ ਤਕਿਂੇ 
ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਤਕਉਕਂਤਕ ਿੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅਿੇ ਪਤਰਿਾਰ ਤਿੰਨ ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਤਿੱਚ ਸੁ਼ਰੂਆਿੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਸੇਿਾਿਾਂ ਿਂੋ ਅੱਗੇ ਿਧਦੇ 
ਹਨ। ਪਲਾਨ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਤਕ ਜਦਂੋ ਿੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ 
ਸਕੂਲ ਤਡਸਤਟ੍ਰ ਕਟ ਪ੍ਰ ੀਸਕੂਲ ਤਿਸੇ਼ਸ਼ ਤਸੱਤਿਆ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਜਾਂ 
ਦੂਜੇ ਕਤਮਊਤਨਟੀ-ਆਧਾਤਰਿ ਸੇਿਾਿਾਂ ਤਿੱਚ ਦਾਿਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ 
ਸਤਹਯੋਗ ਅਿੇ ਸੇਿਾਿਾਂ ਛੱਡਦਾ ਹੈ ਤਕਉਕਂਤਕ ਿੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਯੋਗ 
ਨਹੀਂ ਰਤਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਾਂ ਤਕਹੜੇ ਸਤਹਯੋਗ, ਕਦਮਾਂ ਅਿੇ ਸੇਿਾਿਾਂ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿੇਗੀ।

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਅਗਲਾ ਕੀ ਹੈ?
ਮੇਿੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਰਿਵਿਤਨ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਰਵਕਰਿਤ ਕਿਨਾ:
ਿੁਸੀਂ ਅਿੇ ਿੁਹਾਡੀ ਸੁ਼ਰੂਆਿੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਟੀਮ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ 
ਤਿਕਸਿ ਕਰਨ ਲਈ ਤਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰੋਗੇ। ਟੀਮ ਤਿੱਚ ਿੁਸੀਂ, 
ਿੁਹਾਡੀ FRC, ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਹੁਣ ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਹੋਰ ਤਿਅਕਿੀ ਤਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿੁਸੀਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਅਿੇ ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਭਤਿੱਿ ਤਿੱਚ ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਇਹ ਸਭ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ। ਟੀਮ ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਰੱਕੀ 
ਅਿੇ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਿੇਿੇਗੀ। FRC ਪਤਰਿਰਿਨ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਤਿਕਾਸ ਦਾ 
ਪ੍ਰ ਬੰਧਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।
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ਰਤੰਨ ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਿ ਰਵੱਚ ਪਰਿਵਿਤਨ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਮੇਿੇ ਬੱਚੇ 
ਲਈ ਰਕਹੜੀਆਂ ਿੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ?
ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ 'ਿੇ ਤਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਕ ਕੀ ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਪ੍ਰ ੀਸਕੂਲ ਤਿਸੇ਼ਸ਼ ਤਸੱਤਿਆ ਸੇਿਾਿਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਤਕ 
ਿੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪ੍ਰ ੀਸਕੂਲ ਤਿਸੇ਼ਸ਼ ਤਸੱਤਿਆ ਸੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ 
ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਇਹ ਿੁਹਾਡਾ ਸਕੂਲ ਤਡਸਤਟ੍ਰ ਕਟ ਤਨਰਧਾਰਿ ਕਰੇਗਾ। 
ਜੇਕਰ ਿੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਯੋਗ ਹੈ, ਿਾਂ ਕਈ ਿਰ੍ਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਿਾ ਸੈਤਟੰਗਾਂ 
ਦੇ ਤਿਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤਜਿਂੇ ਤਕ ਕਤਮਊਤਨਟੀ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ਹੈਡੱ ਸਟਾਰਟ, Early Childhood Education 
and Assistance Program (ਸੁ਼ਰੂਆਿੀ ਬਚਪਨ ਤਸੱਤਿਆ 
ਅਿੇ ਸਹਾਇਿਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ECEAP), ਜਾਂ ਸਕੂਲ-ਆਧਾਤਰਿ, 
ਪ੍ਰ ੀਸਕੂਲ ਤਿਸੇ਼ਸ਼ ਤਸੱਤਿਆ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ। ਤਿਸੇ਼ਸ਼ ਤਸੱਤਿਆ ਅਿੇ 
ਸੰਬੰਤਧਿ ਸੇਿਾਿਾਂ ਇੱਕ IEP ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਿੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। 
FRC ਪਤਰਿਰਿਨ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਮੀਤਟੰਗ ਦਾ ਪ੍ਰ ਬੰਧਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਸਕੂਲ ਤਡਸਤਟ੍ਰ ਕਟ ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ IEP ਨੰੂ ਤਿਕਸਿ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱਕ ਮੀਤਟੰਗ ਆਯੋਤਜਿ ਕਰੇਗਾ।
ਿੁਸੀਂ ਬੇਨਿੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਕ ਿੁਹਾਡੀ FRC ਨੰੂ IEP ਮੀਤਟੰਗ 
ਤਿੱਚ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਿੇ। ਿੁਸੀਂ IEP ਮੀਤਟੰਗ ਤਿੱਚ ਸਤਹਯੋਗ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਤਕਸੇ ਦੋਸਿ, ਪਤਰਿਾਰ ਦੇ ਮਂੈਬਰਾਂ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ 
ਦੇ ਦੂਜੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮਂੈਬਰ ਨੰੂ ਤਲਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਿੁਹਾਡੇ 
ਕੋਲ Developmental Disabilities Administration 
(ਤਿਕਾਸ ਤਿੱਚ ਅਸਮਰਥਿਾ ਸੰਬੰਧੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ, DDA) ਕੇਸ 
ਮੈਨੇਜਰ ਜਾਂ Children with Special Health Care 
Needs (ਤਿਸੇ਼ਸ਼ ਤਸਹਿ ਦੇਿਭਾਲ ਜ਼ਰੂਰਿਾਂ ਿਾਲੇ ਬੱਚੇ, 
CSHCN) ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਹੈ, ਿਾਂ ਿੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਸੱਦਾ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। IEP ਮੀਤਟੰਗ ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿੀਜੇ ਜਨਮਤਦਨ 
ਿਂੋ ਪਤਹਲਾਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਿੇ IEP ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿੀਜੇ 
ਜਨਮਤਦਨ ਿਂੋ ਪਤਹਲਾਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। IEP ਮੀਤਟੰਗਾਂ ਸਾਲਾਨਾ 
ਆਧਾਰ 'ਿੇ ਤਨਯਿ ਕੀਿੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਤਕ, ਿੁਸੀਂ ਤਕਸੇ 
ਿੀ ਸਮਂੇ IEP ਮੀਤਟੰਗ ਲਈ ਬੇਨਿੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦਂੋ ਿੁਹਾਨੰੂ ਜਾਂ 
ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਕ ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 'ਿੇ 
ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਜੇਕਿ ਮੇਿਾ ਬੱਚਾ ਪ੍ਰ ੀਿਕੂਲ ਰਵਸੇ਼ਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਿੇਵਾਵਾਂ ਲਈ 
ਯੋਗ ਨਹੀ ਂਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?
ਜੇਕਰ ਿੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪ੍ਰ ੀਸਕੂਲ ਤਿਸੇ਼ਸ਼ ਤਸੱਤਿਆ ਸੇਿਾਿਾਂ 
ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਾਂ ਿੁਹਾਡੀ FRC ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ 
ਉਪਲਬਧ ਹੋਰ ਸੰਭਿ ਤਿਕਲਪਾਂ, ਤਜਿਂੇ ਤਕ ਹੈਡੱ ਸਟਾਰਟ, 
ECEAP ਜਾਂ ਹੋਰ ਭਾਈਚਾਰਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੇਗੀ।

ਪਤਰਿਰਿਨ ਪ੍ਰ ਤਕਤਰਆ ਤਿੱਚ ਸਾਡੀ ਕੀ 
ਭੂਤਮਕਾ ਹੈ?
ਤੁਿੀ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦਾ ਿਰਹਜ 
ਪਰਿਵਿਤਨ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਰਕਵਂੇ ਮਦਦ ਕਿ ਿਕਦੇ ਹੋ ਇਿ 
ਬਾਿੇ ਿੁਝਾਅ:
• ਿੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਕੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਕੇ 

ਮੀਤਟੰਗਾਂ ਤਿੱਚ ਹਹੱਸਾ ਲਓ।
• ਮੀਤਟੰਗਾਂ ਤਿੱਚ ਨੋਟਸ ਬਣਾਓ।
• ਸਰੋਿਾਂ ਅਿੇ ਸੇਿਾਿਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰੋ।
• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਗਿੀਤਿਧੀਆਂ ਅਿੇ ਰੁਚੀਆਂ ਬਾਰੇ 

ਇੱਕ ਨੋਟਬੱੁਕ ਰੱਿੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਪ੍ਰਮਾਣ ਪੱਿਰ, 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਤਰਕਾਰਡ, ਮੈਡੀਕਲ ਤਰਪੋਰਟਾਂ, ਫ਼ੋਟੋਆਂ, 
ਮੁਲਾਂਕਣ, ਅਿੇ ਤਪਛਲੀ IFSP ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਦੀਆਂ ਿਸਿੀਰਾਂ ਿੱਥਾਂ ਅਿੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਤਿਅਕਿੀਗਿ 
ਬਣਾਉਣ ਤਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਾਥ ਦੇਣ ਲਈ ਕੀ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ? ਿੁਸੀਂ ਉਸਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਸਭ ਿਂੋ ਚੰਗੀ ਿਰ੍ਹ ਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। 
ਜਾਣੋ ਤਕ ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿਂੋ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਿੇ 
ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਉਹ ਸੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰ ਾਪਿ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ 
ਤਡਸਤਟ੍ਰ ਕਟ ਅਿੇ IEP ਟੀਮ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੋ।

ਪਤਰਿਰਿਨ ਿਂੋ ਬਾਅਦ ਮੇਰੇ ਅਗਲੇ 
ਕਦਮ ਕੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ?
ਪੱੁਛੋ ਤਕ ਕੀ ਿੁਹਾਡੇ ਤਡਸਤਟ੍ਰ ਕਟ ਤਿੱਚ ਕੋਈ ਪਤਰਿਾਰਕ 
ਸਤਹਯੋਗ ਸਮੂਹ, ਸਥਾਨਕ Parent Teacher Student 
Association (ਮਾਿਾ-ਤਪਿਾ ਅਤਧਆਪਕ ਤਿਤਦਆਰਥੀ 
ਸੰਗਠਨ, PTSA) ਜਾਂ Special Education Parent 
Advisory Council ਤਿਸੇ਼ਸ਼ ਤਸੱਤਿਆ ਮਾਿਾ-ਤਪਿਾ 
ਸਲਾਹਕਾਰ ਕੌਸਂਲ, SEPAC) ਹੈ। ਪੱੁਛੋ ਤਕ ਜੇ ਿੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ 
ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਾਂ ਕੀ ਿੁਹਾਡੇ ਤਡਸਤਟ੍ਰ ਕਟ ਤਿੱਚ ਕੋਈ 
ਪਤਰਿਾਰਕ ਸੇਿਾ ਕਰਮਚਾਰੀ, ਸਮਾਜਕ ਕਾਰਜਕਰਿਾ, ਜਾਂ ਸਕੂਲ 
ਮਨੋਤਿਤਗਆਨੀ ਹੈ ਜੋ ਿੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ 
ਰੱਿੋ ਤਕ ਜਦਂੋ ਿੁਹਾਡਾ ਪਤਰਿਾਰ ਪਤਰਿਰਿਨ ਦੀ ਪ੍ਰ ਤਕਤਰਆ ਤਿੱਚਂੋ 
ਲੰਘਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਿੁਹਾਨੰੂ, ਇੱਕ ਮਾਿਾ-ਤਪਿਾ ਦੇ ਿੌਰ 'ਿੇ, ਆਪਣੇ 
ਲਈ ਅਿੇ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਤਹਯੋਗ ਿਂੋ ਲਾਭ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਾਨੰੂ ਹੋਰ ਤਕਹੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਬਾਰੇ 
ਪਿਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਜੇਕਰ ਿੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਸ ਸਮਂੇ DDA ਿਂੋ ਸੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰ ਾਪਿ ਕਰਨ 
ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ, ਿਾਂ ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਚਾਰ ਸਾਲ ਦੇ ਹੋਣ ਿਂੋ ਪਤਹਲਾਂ 
ਸੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਯੋਗਿਾ ਮੁੜ-ਤਨਰਧਾਰਿ ਕੀਿੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ। ਪਤਰਿਰਿਨ ਦੀ ਇਸ ਪ੍ਰ ਤਕਤਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਸੁ਼ਰੂਆਿੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੇ ਮੁਲਾਂਕਣਾਂ, ਪਤਰਿਰਿਨ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਿੇ ਸਕੂਲ ਤਡਸਤਟ੍ਰ ਕਟ ਦੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਤਰਪੋਰਟ ਨੰੂ 
DDA ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। DDA ਨੰੂ ਇਹ 
ਜਾਣਕਾਿੀ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਹਮਤੀ ਿਕੂਲ ਰਡਿਰ�੍ਰ ਕ� ਤਂੋ 
ਪਰਿਵਿਤਨ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਮੀਰ�ੰਗ ਰਵੱਚ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ 
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਰੀ ਰੱਿਣ ਲਈ ਯੋਗਿਾ ਤਨਰਧਾਰਿ 
ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰ ਾਪਿ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਾਂ ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਨੰੂ ਚਾਰ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਿੱਚ DDA ਸੇਿਾਿਾਂ ਿਂੋ ਹਟਾ ਤਦੱਿਾ 
ਜਾਿੇਗਾ।



ਮਂੈ ਹੋਰ ਮਦਦ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਤਕੱਥੇ ਜਾ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?

Department of Children, Youth & Families (ਬੱਤਚਆਂ, ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਅਿੇ ਪਤਰਿਾਰਾਂ ਦਾ 
ਤਿਭਾਗ) Early Support for Infants and Toddlers (ਨਿਜੰਮੇ ਅਿੇ ਛੋਟੇ ਬੱਤਚਆਂ ਲਈ 
ਸੁ਼ਰੂਆਿੀ ਸਹਾਇਿਾ, ESIT) ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ IDEA ਭਾਗ C ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਿੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਸੇਿਾਿਾਂ ਦੀ ਰਾਜ 
ਤਿਆਪੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ ਤਨਰਦੇਸ਼ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ।
esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov

ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਿੇ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਿੇਿਰ ਤਿੱਚ ਇੱਕ FRC ਦੇ ਨਾਮ ਲਈ family resources 
coordinator (ਪਤਰਿਾਰਕ ਸਰੋਿ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ, FRC) ਨੰੂ ਰੈਫਰਲ ਲਈ ਹੈਲਪ ਮੀ ਗ੍ਰੋ  
Washington ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।
1-800-322-2588

ਤਕੰਡਤਰੰਗ ਸਂੈਟਰ ਤਿਿੇ Washington ਰਾਜ ਤਪਿਾ ਦਾ ਨੈਟੱਿਰਕ। ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਮਰਦਾਂ ਅਿੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਪਤਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਲਈ ਸਮਰਥਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿੇ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਿਾ ਅਿੇ ਸਰੋਿ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਤਜਹਨਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਤਿਸੇ਼ਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਿਾਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।
(425) 653-4286 
www.fathersnetwork.org

PAVE ਇੱਕ ਰਾਜ-ਤਿਆਪੀ ਮਾਿਾ-ਤਪਿਾ ਦੀ ਤਸਿਲਾਈ ਅਿੇ ਸੂਚਨਾ ਦਾ ਕਂੇਦਰ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਪਤਰਿਾਰਾਂ ਨੰੂ 
ਸਹਾਇਿਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਜਨਮ ਿਂੋ ਲੈ ਕੇ ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਿੱਕ ਅਪਾਹਜ ਹਨ।
1-800-572-7368 (800-5 PARENT) 
www.wapave.org

Washington ਸਟੇਟ ਪੇਰਂੈਟ ਟੂ ਪੇਰਂੈਟ ਇੱਕ ਮਾਿਾ-ਤਪਿਾ ਦਾ ਇਕ ਰਾਜ ਤਿਆਪੀ ਨੈਟਿਰਕ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ 
ਮਾਤਪਆਂ ਨੰੂ ਭਾਿਨਾਿਮਕ ਸਤਹਯੋਗ ਅਿੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਜਹਨਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਪਾਹਜ ਹਨ ਜਾਂ 
ਤਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਤਿਕਾਸ ਹੋਣ ਤਿੱਚ ਦੇਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।
1-800-821-5927 
www.arcwa.org/parent-to-parent 

ਤਦ ਆਰਕ ਆਫ Washington ਸਟੇਟ ਤਸੱਤਿਆ, ਤਸਹਿ, ਸਿੈ-ਤਨਰਭਰਿਾ, ਸਿੈ-ਸਤਹਯੋਗ, 
ਸ਼ਮੂਲੀਅਿ, ਅਿੇ ਤਿਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਸਮਰਥਿਾਿਾਂ ਿਾਲੇ ਤਿਅਕਿੀਆਂ ਅਿੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਤਰਿਾਰਾਂ ਨੰੂ ਚੁਣਨ 
ਨੰੂ ਿਧਾਿਾ ਤਦੰਦਾ ਹੈ।
1-888-754-8798 
www.arcwa.org

Office of Superintendent of Public Instruction (ਜਨਿਕ ਤਹਦਾਇਿ ਦੇ ਸੁਪਰਡਂੈਟ 
ਦਾ ਦਫ਼ਿਰ) ਦੇ ਦਫ਼ਿਰ ਕੋਲ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਬੱਤਚਆਂ ਦੇ ਪਤਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮਦਦਗਾਰ ਿੈਬੱਸਾਈਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਇੱਥੇ ਤਿਸੇ਼ਸ਼ ਤਸੱਤਿਆ ਅਿੇ ਸੰਬੰਤਧਿ ਸੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰ ਾਪਿ ਕਰਦੇ ਹਨ:  
www.K12.wa.us/SpecialEd/Families/default.aspx

Washington ਿਾਜ Department of Children, Youth & Families 
(ਬੱਰਚਆਂ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਦਾ ਰਵਭਾਗ) Early Support for Infants 
and Toddlers (ਨਵਜੰਮੇ ਅਤੇ ਛੋ�ੇ ਬੱਰਚਆਂ ਦੀ ਸੁ਼ਿੂਆਤੀ ਿਹਾਇਤਾ)
PO Box 40970 
Olympia WA 98504-0970 
esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit

ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਅਿੇ ਗਿੀਤਿਧੀਆਂ ਤਿੱਚ ਭੇਦਭਾਿ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ। ਤਕਸੇ ਨੰੂ ਿੀ ਨਸਲ, ਰੰਗ, ਧਰਮ, ਪੰਥ, ਜਾਿ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਮੂਲ, ਤਲੰਗ, ਉਮਰ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਿਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਿੇ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਰੱਤਿਆ ਜਾਿੇਗਾ।

ਜੇ ਿੁਸੀਂ ਇਸ ਦਸਿਾਿੇਜ਼ ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਤਕਸੇ ਤਿਕਲਤਪਕ ਫਾਰਮੈਟ ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਤਿੱਚ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਿਾਂ ਤਕਰਪਾ ਕਰਕੇ DCYF Constituent 
Relations (DCYF ਸੰਤਿਧਾਨਕ ਸੰਬੰਧਾਂ) (1-800-723-4831 | 360-902-8060, ConstRelations@dcyf.wa.gov).  
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ
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