
పరివర్్త న: తదుపరి దశ
నా చినానారికి మూడు నిిండగానే ఏమి  
జరుగుతుింది?

Individuals With Disabilities Education Act (వైకల్్యిం ఉన్నా వ్్యక్తు ల్ విద్్య చట్్ట ిం, IDEA) కిింద తొలి జోక్యిం సేవ్ల్ న్ుించి పరివ్రతు న్కి ఒక గైడ్ పార్్ట   సి. 
The Washington State Department of Children, Youth & Families Early Support for Infants and Toddlers Program (వాషిింగ్ట న్  సే్ట ట్  డిపార్్ట  మెింట్  ఆఫ్  చిల్డ్ రెన్ , యూత్  మరియు ఫ్్యమిలీస్ ఎర్లీ  సపోర్్ట   ఫర్  
ఇన్ ఫ్ింట్స్ అిండ్  టాడల్ర్స్  పోరో గారా మ్)
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పరివ్రతు న్ అింటే ఏమిటి?
మీ చినానారికి మూడు రాగానే, తొలి జోక్య సేవ్ల్ు ముగుస్తు యి 
మరియు కొతతు  సేవ్ల్ు మరియు మద్ద తు అిందుబాట్ులోకి 
రావ్చుచు. మారుపు యొక్క ఈ పరా కిరా య అన్నాది మీ జీవితాలోలీ  
మీ చినానారి మరియు క్ట్ుింబిం కోసిం జరిగే అనేక 
పరివ్రతు న్లోలీ  ఒకటిగా ఉింట్ుింది.

మీ చినానారి యొక్క మూడవ్ పుటి్ట న్ రోజుకి ఆరు న్ుించి 
తొమిమిది నెల్ల్ ముిందు, మీరు మీ family resources 
coordinator (క్ట్ుింబ వ్న్రుల్ సమన్్వయకరతు ) (FRC) 
తో పని చేయడిం పారో రింభిస్తు రు మరియు మీ బృిందిం 
ప్రా సూ్కల్  పరా త్్యక విద్్య సేవ్ల్కి లేద్ ఇతర అవ్సరమైన్ 
సేవ్ల్ు మరియు మద్ద తుల్ పరివ్రతు న్కి పాలీ న్  చేసతు ుింది. 
క్ట్ుింబాల్ు మరియు సేవా ప్రో వైడర్ ల్ు పరివ్రతు న్ 
సమావేశానికి ద్రి తీసే పరా యాణింలో కలిసికట్్ట ుగా ఈ పరా కిరా య 
గుిండా వెళతారు.

పరివ్రతు న్ సమావేశిం యొక్క 
పరా యోజన్ిం ఏమిటి?
Individualized Family Service Plan (వ్్యకితు గతీకరిించిన్ 
క్ట్ింబ సేవా పాలీ న్) (IFSP) సమావేశ సమయింలో, పరివ్రతు న్ 
పరా కిరా య గుిండా న్డిప్ించే సహాయానికి మీ తొలి జోక్య 
బృిందిం మరియు మీ ద్్వరా ఒక రాతపూర్వక పరివ్రతు న్ 
పరా ణాళిక అభివ్ృదిధి  చేయబడుతుింది.

The Individuals with Disabilities Education Act 
(వైకల్్యిం ఉన్నా వ్్యక్తు ల్ విద్్య చట్్ట ిం) (IDEA) పార్్ట   సికి మీ 
చినానారి మూడవ్ పుటి్ట న్ రోజుకి ముిందే పరివ్రతు న్ కోసిం ఒక 
రాతపూర్వక పరా ణాళిక అవ్సరమవుతుింది.

పరివ్రతు న్ కోసిం పరా ణాళికన్ు 
మన్ిం ఎపుపుడు మొదల్ు 
పెడతాము?
మీ చిన్నారి మూడవ పుట్టి న రోజుకి ఆర్ు 
నుంచి తొమ్మిది నెలల ముందు:
పరివ్రతు న్ పరా ణాళిక పారో రింభమవుతుింది. మూడవ్ 
సింవ్తస్రింలో మీ చినానారి యొక్క పరివ్రతు న్ కోసిం 
పరా ణాళికన్ు పారో రింభిించడానికి మీ FRC మీక్ మరియు 
మీ సూ్కల్  డిసి్ట రెక్్ట   లేద్ ఇతర కమూ్యనిటీ ఆధారిత 
కార్యకరా మాల్క్ మధ్్య బింధానినా ఏరాపుట్ు చేసతు ుింది.

మీ చిన్నారి మూడవ పుట్టి న రోజుకి కనీసం 
మూడు నెలల ముందు, ఒక పరివర్్త న 
సమావేశం నిర్్వహించబడుతుంది:
మీరు సూ్కల్ు డిసి్ట రెక్్ట   పరా తినిధితో సమావేశింలో భాగింగా 
కల్ుస్తు రు. ప్రా సూ్కల్  పరా త్్యక విద్్య సేవ్ల్ కోసిం మీ చినానారి 
అర్హ ుల్వుతారా అన్నాది నిరాధి రిించడానికి ఏమి జరుగుతుిందో 
వారు వివ్రిస్తు రు.

సూ్కల్  డిసి్ట రెక్్ట   ద్్వరా నిర్ధి శిించిన్ట్లీ ుగా ప్రా సూ్కల్  పరా త్్యక 
విద్్య సేవ్ల్క్ మీ చినానారి అర్హ ులైత్, Indvidualized 
Education Program (వ్్యకితు గతీకరిించిన్ విద్్య 
కార్యకరా మిం) (IEP) గుిండా సేవ్ల్ు అిందిించబడతాయి.

మీరు ప్రా సూ్కల్  పరా త్్యక విద్్య సేవ్ల్న్ు స్్వకరిించకూడదని 
భావిసేతు , సూ్కల్ు డిసి్ట రెక్్ట   పరా తినిధితో సమావేశిం షెడూ్యల్ 
చేయబడదు.

పరివ్రతు న్ పరా ణాళిక అింటే 
ఏమిటి?
మీరు, మీ FRCని ఒక పరివ్రతు న్ పరా ణాళిక గురితు సతు ుింది 
మరియు మీ తొలి జోక్య బృిందిం మీ క్ట్ుింబిం మరియు 
మీ చినానారి మూడవ్ యేట్ తొలి జోక్య సేవ్ల్క్ ఆవ్తల్కి 
వెళుతున్నాిందున్ సహాయపడుతుింది. మీ చినానారి ఎింత 
మాతరో మూ అర్హ ుల్ు కాన్ిందున్ మద్ద తుల్ు మరియు 
సేవ్ల్న్ు వ్దిలేయడిం లేద్ ఇతర కమూ్యనిటీ ఆధారిత 
సేవ్ల్న్ు లేద్ మీ చినానారి మీ స్థా నిక సూ్కల్ు డిసి్ట రెక్్ట  
ప్రా సూ్కల్ు పరా త్్యక విద్్య కార్యకరా మింలో పరా వేశిసతు ున్నాిందున్ 
అవ్సరమైన్ మద్ద తుల్ు, దశల్ు మరియు సేవ్ల్న్ు ఈ 
పరా ణాళిక వివ్రిసతు ుింది.

నా చినానారి కోసిం తరువాత 
ఏమి ఉింది?
న్ చిన్నారి పరివర్్త న ప్ర ణాళికను అభివృదిధి  
చేయడం:
పరా ణాళికన్ు అభివ్ృదిధి  చేయడానికి మీరు మరియు మీ తొలి 
జోక్య బృిందిం కలిసికట్్ట ుగా పని చేస్తు రు. ఈ బృిందింలో 
మీరు, మీ FRC, మీ చినానారితో ఇపుపుడు పని చేసే వ్్యక్తు ల్ు, 
మీ భాగస్్వము్యల్ు చేయాల్ని కోరుకొనే ఇతర వ్్యక్తు ల్ు 
మరియు భవిష్్యత్ లో మీ చినానారితో భాగస్్వమ్యిం కాగలిగే 
వ్్యక్తు ల్ు ఉింటారు. ఈ బృిందిం మీ చినానారి పురోగతి 
మరియు అవ్సరాల్న్ు చూసతు ుింది. FRC పరివ్రతు న్ పరా ణాళిక 
యొక్క అభివ్ృదిధి ని సమన్్వయపరుసతు ుింది.
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మూడేళ్్ల  వయసుసులో పరివర్్త న తర్ువాత న్ 
చిన్నారి కోసం అందుబాటులో ఏమ్ సేవలు 
ఉన్నాయి?
మీ చినానారికి ప్రా సూ్కల్  పరా త్్యక విద్్య సేవ్ల్ు అవ్సరిం 
అవుతాయా లేద్ అన్నా ద్నిపై అది ఆధారపడి ఉింట్ుింది. 
మీ చినానారి ప్రా సూ్కల్  పరా త్్యక విద్్య సేవ్ల్క్ అర్హ ులా 
అన్నాది మీ సూ్కల్  డిసి్ట రెక్్ట   నిరాధి రిసతు ుింది. మీ చినానారి 
అర్హ ులైత్, కమూ్యనిటీ పోరో గారా మ్, హెడ్  స్్ట ర్్ట , Early 
Childhood Education and Assistance Program 
(తొలి బాల్్య విద్య మరియు సహాయ కార్యకరా మిం) 
(ECEAP), లేద్ సూ్కల్ు ఆధారితిం, ప్రా సూ్కల్  పరా త్్యక 
విద్్య పోరో గారా మ్  వ్ింటి వివిధ్ సేవా సెటి్ట ింగ్  ఎింప్కల్ు 
అిందుబాట్ులో ఉిండవ్చుచు. IEP గుిండా పరా త్్యక విద్్య 
మరియు సింబింధిత సేవ్ల్ు అిందిించబడతాయి. FRC 
పరివ్రతు న్ పరా ణాళిక సమావేశానినా సమన్్వయపరుసతు ుింది. మీ 
చినానారి IEPని అభివ్ృదిధి  చేయడానికి సూ్కల్  డిసి్ట రెక్్ట   ఒక 
సమావేశానినా ఏరాపుట్ు చేసతు ుింది.

IEP సమావేశానికి మీ FRCని అహా్వనిించాల్ని మీరు విజ్ఞ ప్తు  
చేయవ్చుచు. IEP సమావేశానికి మద్ద తు కోసిం మీరు మీ 
సేనాహితుడు, క్ట్ుింబ సభు్యల్ు లేద్ మీ ఇష్్ట  పరా కారిం 
ఇతర కమూ్యనిటీ సభు్యడిని తీసుకొని రావ్చుచున్ు. మీక్ 
Developmental Disabilities Administration 
(డెవ్ల్ప్ మెింట్ల్  వైకల్్య అడిమినిసే్ట రెష్న్) (DDA) కేస్  
మేనేజర్  లేద్ Children with Special Health Care 
Needs (పరా త్్యక ఆరోగ్య సింరక్షణ అవ్సరాల్ు ఉన్నా 
చినానారుల్ు)(CSHCN) సమన్్వయకరతు  ఉింటే, వారి కూడా 
మీరు ఆహా్వనిించాల్ని కోరుకోవ్చుచు. మీ చినానారి మూడవ్ 
పుటి్ట న్ రోజుకి ముిందు ఒక IEP సమావేశిం తపపునిసరిగా 
జరగాలి మరియు మీ చినానారి మూడవ్ పుటి్ట న్ రోజుకి 
ఒక IEP తపపునిసరిగా ఉిండాలి. IEP సమావేశాల్ు ఏటా 
షెడూ్యల్  చేయబడతాయి. ఏదేమైనా, మీ చినానారి పోరో గారా మ్  
చరిచుించే అవ్సరముిందని సూ్కల్ సిబ్బింది భావిసేతు  లేద్ 
మీరు ఏ సమయింలోనైనా ఒక IEP సమావేశానినా కోరవ్చుచు.

ప్్ర సూకూలు ప్ర త్యేక విద్యే సేవలకు న్ చిన్నారి 
అర్్హ త పొందకపోత్ ఏమ్ జర్ుగుతుంది?
మీ చినానారి ప్రా సూ్కల్ు పరా త్్యక విద్్య సేవ్ల్క్ అర్హ త 
ప్ిందకపోత్, మీ FRC మీ చినానారి కోసిం హెడ్  స్్ట ర్్ట , 
ECEAP, లేద్ ఇతర కమూ్యనిటీ పోరో గారా మ్ ల్ు వ్ింటి 
అిందుబాట్ులో ఉిండే ఇతర స్ధ్్యమయే్య ఐచిఛికాల్న్ు 
గురితు ించడానికి మీతో కలిసి పని చేస్తు రు.

పరివ్రతు న్ పరా కిరా యలో మా పాతరో  
ఏమిటి?
మీ చిన్నారి మరియు మీ కుటుంబం ఒక 
మృదువైన పరివర్్త న పొందడానికి మీర్ు ఎలా 
సహాయపడగలరో చిట్కూలు:
• మీ చినానారి కోసిం మీరు ఏమి కావాల్న్ుక్ింట్ునానారో 

మాటాలీ డడిం ద్్వరా సమావేశాల్లో పాల్గొ న్డిం.

• సమావేశాల్లో నోట్స్  తీసుకోవ్డిం.

• వ్న్రుల్ు మరియు సేవ్ల్న్ు అనే్వషిించడిం.

• మీ చినానారి కార్యకలాపాల్ు మరియు ఆసక్తు ల్ 
గురిించి ఒక నోట్ బుక్  ఉించడిం. మీ చినానారి జన్మి 
ధ్ృవీకరణ పతరో ిం, ఇము్యనైజేష్న్  రికార్డ్ , మెడికల్  
రిపోర్ట ుల్ు, ఫోటోగారా ఫ్ ల్ు, మూలా్యింకనాల్ు, మదిింపుల్ు, 
మరియు పాత IFSPని చేరచుిండి. వ్్యకితు గతీకరిించిన్ 
వాసతు వాల్ు మరియు సమాచారానికి మీ చినానారి చితారో ల్ు 
సహాయపడతాయి.

• మీ చినానారి కోసిం వాదిించడానికి ఏమి 
సహాయపడవ్చుచు? ఆమె/అతని అవ్సరాల్ు మీక్ 
మెరుగాగొ  తెల్ుసు. మీ చినానారి న్ుించి ఏమి ఆశిస్తు రో 
తెల్ుసుకొని మరియు మీ చినానారి కోసిం అలాింటి 
సేవ్ల్న్ు ప్ిందడానికి సూ్కల్  డిసి్ట రెక్్ట   మరియు IEPతో 
పని చేయిండి.

పరివ్రతు న్ తరువాత నా 
తదుపరి దశల్ు ఏమిటి?
మీ డిసి్ట రెక్్ట  లో క్ట్ుింబ మద్ద తు గరా పు, స్థా నిక Parent 
Teacher Student Association (తలిలీ దిండిరో  
టీచర్  విద్్యరిథా  అసోసియేష్న్) (PTSA) లేద్ Special 
Education Parent Advisory Council (పరా త్్యక 
విద్్య తలిలీ దిండిరో  సల్హా మిండలి) (SEPAC) ఉింద్ అని 
అడగిండి. మీక్ ఏవైనా సిందేశాల్ు ఉింటే సహాయపడే 
ఎవ్రైనా డిసి్ట రెక్్ట  లో క్ట్ుింబ సేవా కార్యకరతు , స్ింఘిక 
కార్యకరతు , లేద్ సూ్కల్ు సైకాల్జిస్్ట   ఉనానారా అని అడగిండి. 
పరివ్రతు న్ పరా కిరా య గుిండా మీ క్ట్ుింబిం వెళుతున్నాట్లీ ుగా 
మీ కోసిం, అదే విధ్ింగా మీ చినానారి కోసిం మద్ద తు 
న్ుించి పరా యోజన్ిం ప్ిందవ్చచుని మీరు ఒక తలిలీ దిండిరో గా 
గురతు ుించుకోవాలి.

మేము తెల్ుసుకోవాలిస్న్ 
ఇతర సమాచారిం ఏమిటి?
DDA న్ుించి సేవ్ల్ కోసిం మీ చినానారి పరా సతు ుతిం అర్హ ులైత్, 
మీ చినానారికి నాల్ుగేళులీ  రాకముిందే సేవ్ల్ కోసిం 
అర్హ తకి తపపునిసరిగా తిరిగి నిరాధి రిించాలిస్ ఉింట్ుింది. 
DDAతో ఈ పరివ్రతు న్ పరా కిరా య సమయింలో తొలి జోక్య 
మదిింపుల్ు, పరివ్రతు న్ సమాచారిం మరియు సూ్కల్ు డిసి్ట రెక్్ట  
మూలా్యింకన్ నివేదికన్ు భాగస్్వమ్యిం చేయడిం మీక్ 
ముఖ్్యింగా ఉింట్ుింది. DDAకి ఈ సమాచారానినా విడుదల 
చేయడానికి మీ సమమితిని పరివర్్త న ప్ర ణాళిక సమావేశంలో 
సూకూల్ డిస్టి రిక్టి   నుంచి పొందవచుచు. మీ చినానారి 
యొక్క అర్హ త కొన్స్గిింపున్ు నిరాధి రిించే సమాచారిం 
స్్వకరిించబడకపోత్, మీ చినానారి నాల్ుగేళలీ లో DDA సేవ్ల్ 
న్ుించి తొల్గిించబడతారు.



మరిింత సహాయిం లేద్ సమాచారిం కోసిం నేన్ు ఎక్కడికి వెళ్లీ లి?

Department of Children, Youth & Families Early Support for Infants and 
Toddlers (డిపార్్ట  మెింట్  ఆఫ్  చిల్డ్ రెన్ , యూత్  మరియు ఫ్్యమిలీస్  ఎర్లీ  సపోర్్ట   ఫర్  
ఇన్ ఫ్ింట్స్  అిండ్  టాడల్ర్స్ ) (ESIT) పోరో గారా మ్ రాష్్ట రెవా్యపతు ిం IDEA పార్్ట   సి యొక్క వ్్యవ్సథా  తొలి 
జోక్య సేవ్ల్న్ు ఆదేశిసతు ుింది.
esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov

family resources coordinator (క్ట్ుింబ వ్న్రుల్ సమన్్వయకరతు ) (FRC)కి తదుపరి 
సమాచారిం మరియు రెఫరల్  కోసిం Help Me Grow Washington (ఎదగడానికి 
నాక్ సహాయిం చేయిండి వాషిింగ్ట న్ )న్ు మీ స్థా నిక పారో ింతింలో FRC యొక్క పేరు కోసిం 
సింపరా దిించిండి.
1-800-322-2588

Kinder center (కిిండర్  సెింట్ర్ ) వ్ద్ద  Washington సే్ట ట్  ఫ్దర్స్  నెట్వ్ర్్క . పరా త్్యక 
అవ్సరాల్తో చినానారుల్ు ఉన్నా వారి క్ట్ుింబాల్క్ మరియు పురుషుల్ిందరికీ మద్ద తు 
మరియు వ్న్రుల్న్ు అిందిించడానికి వాదిసతు ుింది.
(425) 653-4286 
www.fathersnetwork.org

PAVE అన్నాది పుటి్ట న్ నాటి న్ుించి వ్యోజన్ుల్యే్యింత వ్రక్ వైకలా్యల్తో చినానారుల్ు 
ఉన్నా క్ట్ుింబాల్క్ సహాయానినా అిందిించే రాష్్ట రె వా్యపతు  తలిలీ దిండిరో  శిక్షణ మరియు సమాచార 
కేిందరో ిం.
1-800-572-7368 (800-5 PARENT) 
www.wapave.org

Washington సే్ట ట్  పేరెింట్  న్ుించి పేరెింట్ కి అన్నాది ఒక రాష్్ట రె వా్యపతు  తలిలీ దిండిరో  
నెట్ వ్ర్్క  ఇది వైకలా్యల్ు లేద్ వ్ృదిధి  జాప్యిం ఉన్నా చినానారుల్న్ు కలిగి ఉన్నా తలిలీ దిండరో ల్క్ 
ఉదే్వగభరితమైన్ మద్ద తు మరియు సమాచారానినా అిందిసతు ుింది.
1-800-821-5927 
www.arcwa.org/parent-to-parent 

Washington రాష్్ట రె విభాగిం అభివ్ృదిధి  పరమైన్ వైకలా్యల్ు ఉన్నా క్ట్ుింబాల్ వ్్యక్తు ల్ యొక్క 
ఇష్్ట ల్ు, సమిమిళితిం, స్్వయ-వాదన్, స్్వయ-సమృదిధి , ఆరోగ్యిం, విద్యన్ు పోరో తస్హిసతు ుింది.
1-888-754-8798 
www.arcwa.org

Office of Superintendent of Public Instruction (ద ఆఫీస్  ఆఫ్  సూపరిింటెిండెింట్ 
ఆఫ్  పబ్లీ క్  ఇన్ సి్ట రెక్షన్) ఇక్కడ పరా త్్యక విద్య మరియు సేవ్ల్న్ు అిందుకొనే చినానారుల్ 
క్ట్ుఒింబాల్ కోసింఒ ఒక సహాయపడే వెబ్ సైట్ న్ు కలిగి ఉింది:  
www.K12.wa.us/SpecialEd/Families/default.aspx

Washington State Department of Children, Youth & 
Families Early Support for Infants and Toddlers (ద వాషింగటి న్  
సేటి ట్  డిపార్టి  మెంట్  ఆఫ్  చిల్డ్ రిన్, యూత్  మరియు ఫ్యేమ్లీస్  ఎర్్ల  సపోర్టి   
ఫర్  ఇన్ ఫ్ంట్సు  అండ్  ట్డలర్సు )
PO Box 40970 
Olympia WA 98504-0970 
esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit

అనినా పోరో గారా మ్ ల్ు మరియు కార్యకలాపాలోలీ  వివ్క్ష నిషేధిించబడిింది. జాతి, రింగు, మతిం, విశా్వసిం, 
జాతీయ జన్న్ిం, లిింగిం, వ్యసుస్ లేద్ వైకల్్యిం ఆధారింగా ఎవ్రినీ మిన్హాయిించరాదు.

ఈ పతరో ిం న్కల్ు పరా తా్యమానాయ రూపింలో లేద్ భాష్లో మీక్ కావాల్ని ఉింటే, దయచేసి DCYF 
Constituent Relations (DCYF కాన్ సి్ట యెింట్  రిలేష్న్స్ ) ని సింపరా దిించిండి (1-800-723-4831 | 360-902-8060, 
ConstRelations@dcyf.wa.gov).
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